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L aspiral - processo de formacao

O Cursinho Cassia Baldini € um cursinho coletivo de preparacao para provas de residéncia
em enfermagem, fundado pelo Centro Académico XXXI de Outubro da Escola de
Enfermagem da USP.

A proposta é construir, de forma coletiva e organizada, um processo de estudo voltado as
exigéncias das provas de residéncia, com rigor técnico, troca de saberes e
acompanhamento do percurso formativo, articulando os conteudos cobrados em prova com
o SUS e o trabalho em saude.
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O cursinho coletivo preparatorio para residéncias em enfermagem Cassia Baldini
surge da iniciativa do Centro Académico XXXI de Outubro em oferecer a todos os
estudantes da Escola de Enfermagem da USP uma preparacao gratuita para as
provas de residéncia.

Atualmente, cursos desse tipo e materiais preparatérios nao sao acessiveis a todos.
Reconhecendo essa lacuna no ensino em enfermagem, a proposta é criar um espaco
de formacao que contara com professores e pos-graduandos VOLUNTARIOS. Os
professores serao responsaveis por dar aulas e resolver questoes de diversas
provas, enquanto os pos-graduandos atuarao como tutores dos alunos ao longo do
ano.

A organizacao do cursinho, bem como a disponibilizagcao de materiais sera realizada
pela gestao atual do Centro Académico XXXI de Outubro da EEUSP

As aulas/ corregcao de T E RGAS
e QUINTAS
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Os simulados ocorrerao SABADOS
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VOLUNTARIOS

Por se tratar de um cursinho coletivo e popular, o Cursinho
Cassia Baldini se estrutura a partir do engajamento voluntario
de docentes da Escola de Enfermagem da USP, que
contribuem ministrando aulas e participando de plantoes
presenciais de resolucao de exercicios, realizados as tercas e
quintas-feiras, no periodo noturno.

A participacao docente é central para a consolidacao do
projeto, nao apenas pelo compartilhamento de conhecimentos
técnicos, mas pelo fortalecimento de uma proposta formativa
comprometida com a educacao publica, o acesso democratico
a residéncia e a construcao coletiva do saber em enfermagem.
O envolvimento de docentes de diferentes areas amplia o
dialogo entre ensino, pesquisa e pratica profissional,
qualificando o processo de preparacao para as provas de
residéncia.

Um cronograma anual de aulas encontra-se anexado ao final
deste documento. O(a) docente interessado(a) devera indicar
a(s) aula(s) que deseja ministrar, de acordo com sua area de
pesquisa, formacao e disponibilidade, contribuindo para a
construcao coletiva do percurso formativo do cursinho.
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VOLUNTARIOS

o Cursinho Cassia Baldini, os pés-graduandos da Escola de
Enfermagem da USP atuam como tutores dos estudantes ao
longo de todo o ano, exercendo um papel fundamental na
sustentacao pedagogica do projeto.

Além do acompanhamento dos alunos nas questdes sociais,
coletivas e técnicas relacionadas ao processo de preparacao
para as provas de residéncia — como a resolucao de duvidas,
orientacao de estudo e compreensao dos processos seletivos
—, a tutoria se constitui também como um espaco de pratica e
formacao docente para os pos-graduandos. Essa experiéncia
contribui para o desenvolvimento de habilidades pedagégicas,
de escuta e de mediacao do processo de ensino-
aprendizagem.

A atuacao dos pés-graduandos fortalece a dimensao coletiva,
horizontal e formativa do cursinho, promovendo a
aproximacao entre diferentes etapas da formacao em
enfermagem e a troca de experiéncias entre graduacao, pos-
graduacao e pratica profissional.
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ESTUDANTES

Serao ofertadas 60 vagas destinadas a estudantes do 3° e 4°
anos da graduacao em Enfermagem da Escola de Enfermagem
da USP (EE-USP).

Do total de vagas, 48 vagas (80%) serao destinadas a
estudantes do 4° ano, por estarem mais proximos dos
processos seletivos para residéncia em enfermagem, e 12
vagas (20%) a estudantes do 3° ano que desejem iniciar
antecipadamente sua preparacao para as provas.

Caso a demanda seja superior ao numero de vagas ofertadas,
sera realizado processo seletivo, segundo edital vigente.
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Data Dia da Semana Tipo Conteudo/ Tema da Aula Docente Resp
Historico das Politicas de Saude + SUS na
06/03 Quinta Constituicdo (CF/88)
Codigo de Etica (CEPE) + Bioética na
11/03 Terca Enfermagem
Lei 8.020/90 (Completa) + Principios e
13/03 Quinta Diretrizes
Fundamentos: Sinais Vitais, Exame Fisico e
18/03 Terca Curativos
20/03 Quinta Mentoria: Historico, CF/88 e Lei 8.080
25103 Terca Mentoria: Efica, Bioética e Fundamentos
Mentoria: Controle Social e Legislacdo
27103 Quinta Basica
29/03 Sabado Simulado Geral de Marco
Lei 8.142/90 + Resolucdo 453 CNS
01/04 Terca (Conftrole Social)
Decreto 7.508/11 + Redes de Atencao a
03/04 Quinta Saude (RAS)
Saude da Mulher: Pré-natal e Parto
08/04 Terca Humanizado
PMNAE (Atencdo Basica) + PNH
10/04 Quinta (Humanizacéo)
Saude da Crianca (Crescimento) +
15104 Terca Imunizacao
17104 Quinta -Ginemlﬂgia + Politica Macional da Crianca
22104 Terca Mentoria: Decreto 7.508, RAS e PNAB
24104 Quinta Mentoria: Saude da Mulher (Ciclo Gravidico)
26/04 Sabado - Simulado Geral de Abril
29104 Terca Mentoria: Saude da Crianca e Imunizacao



06/05

08105

13105

15105

20/05

22105

27105

29/05
31105

03/06

05/06

10/06

12106

17106
24106
26/06
28106

01/07

03707
08107

10707

1507

17107

22107

Terca

Quinta

Terca

Quinta

Terca

Quinta
Terca

Quinta

Sabado

Terca

Quinta

Terca

Quinta

Terca
Terca
Quinta

Sabado

Terca

Quinta

Terca

Quinta

Terca

Quinta

Terca

Vigilancia em Salde + Doencas de
Nofificagdo Compulsdria

Calculo de Medicacdo + Administracao de
Farmacos

Epidemiologia: Conceitos e Indicadores de
Saude

Doencas Cronicas: Hipertens3o Arterial e
Diabetes

Farmacologia Aplicada + Saude do ldoso

Mentoria: Epidemiologia, Vigilancia e
Mofificacao

Mentoria: Intensivao de Calculo de
Medicacdo

Mentoria: HAS, Diabetes e Saude do ldoso
Simulado Geral de Maio

Financiamento do SUS + Lei Complementar
141 + NOBs

Clinica Medica: Respiratorio e
Cardiovascular

Clinica Medica: Renal e Exames
Complementares

Enfermagem Cirurgica + CME e
Esterilizacdo

Mentoria: Financiamento e Normas do SUS
Mentoria: Clinica Médica (Sistemas)
Mentoria: Centro Cindrgico e CME

Simulado Geral de Junho

Politica de Urgéncias (PNAU) + Direitos dos
Usudrios
Suporte Basico e Avancado de Vida (FCR)

Urgéncias Clinicas e Traumaticas

UTI + Acidentes com Animais Peconhentos
Educacdo em Saude + Modelos
Assistenciais

Aprofundamento em Feridas e Curativos
Especiais

Revisdo de Meio de Ano (Principais topicos
do Semestre)



24107
26007
29107
31107

05/08
07/08

12/08

14103

19/08

21103

26/08
28103
30/03

02109

04/09

09/09

11709

16/09
18/09

23109

25109
27109
30/09
02110
0710

09710
1410

Quinta
Sabado
Terca

Quinta

Terca

Quinta

Terca

Quinta

Terca

Quinta

Terca
Quinta

Sabado

Terca

Quinta

Terca

Quinta

Terca
Quinta

Terca

Quinta
Sabado
Terca
Quinta

Terca

Quinta

Terca

Mentoria: PNAU e Reanimacao (PCR)
Simulado Geral de Julho

Mentoria: Urgéncias Clinicas e Trauma
Mentoria: UTI e Animais Peconhentos

Seguranca do Paciente (RDC 36) +
Biosseguranca

Saude Mental e Politica (RAPS)

Administracdo em Enfermagem + Residuos
(PGRSS)

Sistematizacao da Assisténcia (SAE) e
Processo de Enf.

Politicas de Equidade (Megra, LGBTQIA+,
Campao)

Mentoria: Seguranca do Paciente e
Biosseguranca

Mentoria: Saude Mental e Reforma
Psiguiatrica
Mentoria: Administracdo e SAE

Simulado Geral de Agosto

Determinantes Sociais + Promogao da
Saude

Enfermagem do Trabalho + Saude do
Homem

Metodologia de Pesquisa + Sistemas de
Informacao

Revisdo Focada: Anatomia, Fisiologia e
Microbiclogia

Revisdo Tedrica: Leqgislacido do SUS (Geral)
Revisdo Teorica: Enfermagem Basica

Mentoria: Determinantes, Promocao e
Pesquisa

Mentoria: Saude do Trabalhador e Homem
Simulado Geral de Setembro

Mentoria: Revisdo Geral de Basicas
Maratona SUS: Leis 5.080 e 3.142

Maratona Enf: Mulher e Crianca

Maratona SUS: Epidemiologia e Polificas

Maratona Enf: Clinica e Farmacologia



1610
2110
2310

2510
2810

3010

Maratona SUS: Politicas Especificas e

Quinta Humanizacao

Terca Maratona Enf. Urgéncia e UTI

Quinta Simulado Final Comentado (Parte 1)
Sabado Simulado de Vespera (Estilo Prova Real)
Terca Simulado Final Comentado (Parte 2)
Quinta Auldo de Vespera: Dicas Finais e Apostas

. ./'.‘j CASSIA
BALDIN

cursinho popular preparatério para
residéncia em enfermagem

cursinho.cassiabaldini@gmail.com
c.a.xxxideoutubro@gmail.com



