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Ol3, futuro intercambistal E um prazer
te ajudar nesse processo incrivel, mas
que também pode ser estressante.

Esta cartilha tem como objetivo te
auxiliar no processo de intercambio —
especialmente na parte do visto — e
trazer algumas dicas extras.

Somos alunas da EEUSP que
realizamos intercambio em Portugal
no primeiro semestre de 2025: ey,
Brunna, fui para Beja e eu, Maria Luiza,
para Lisboa.

Visto

Sabemos que essa € uma das
mais temidas fases do processo,
mas viemos tentar simplificar.
Aqui, vamos apresentar dicas e
documentos que sdo necessarios
para esse processo, mas
ressaltamos que isso foi o que
utilizamos em 2025, entdo sempre
confirme as atualizagbes do
consulado no site da VFS Global.

Para iniciar, vamos fazer um passo
a passo do processo e onde tudo
se inicia.

VFS Global

Esse € o Unico meio utilizado e
possivel para se tirar o visto para
Portugal em Sao Paulo.

Link do site:

https://www.vfsglobal.com/portug
al/brazil/

Tipo de Visto

Visto de Estada Temporaria

Vocé, se enquadra na categoria:
Visto de Estada Temporaria para
permanéncias periodos
superiores a 3 meses; frequéncia

de programas de  estudo,
intercambio  de  estudantes,
estagio profissional nao

remunerado, voluntariado.

Com base nisso, vocé, deve reunir
todos oS documentos
necessarios para €sse processo.



Existe um check list que eles fornecem:

VISTO DE ESTADA TEMPORARIA PARA ESTADAS SUPERIORES A 3 MESES, EM CASOS
EXCECIOMAIS, DESIGNADAMENTE PARA FREQUENCIA DE PROGRAMAS DE ESTUDO EM
ESTABELECIMENTO DE ENSING, INTERCAMBIO DE ESTUDANTES, ESTAGIO PROFISSIONAL
MAO REMUNERADO OU VOLUNTARIADO OU, NO CUMPRIMENTO DE COMPROMISSOS
INTERMACIONAIS, EM SEDE DE LIBERDADE DE PRESTACAO DE SERVICOS

Mome(3) e Sobrenome(d) do requersnte:

Endereqo de correio eletrnico (Emaill:
Contacto telefdnico direto:

Meotive da deslocagSo a Portugal:

REQLNSITOS GERAIS
SIM EM FALTA
Formulirio de pedido de visto nacional preenchido na integra & assinado pela
fequerente (GOM SSSinatura igual & do passapana);
O O

2 Fotografias iguais, tamanho (3xd), atuslizadas & em boas
identilicag3o do requerente (1 calada no fermuldrio).

condices de

Passaporte com validade superior em pelo menos s meses & duragso da
SSLAdA previsla. O O

Fotoodpia da pdgina biografica do Passaporte.

Comprovativo da situagio negular, caso séja de oulra nacionalidade que nBo a
do pais onde solicita visto, com validade superior & data do térming do visto

que salicita. a a

Seguro de viagemn valido, gque permita cobrir ad despesas Meceisarias por
razdes madicas, incluindo assisténcia médica urgente e eventusal répatriaments ] O
ou o Certificado de Direito 4 prestagio de Cuidados de Sadde (PE4),
emitido pelo Ministério da Salde do Brasil com validade igual ou
superior & data de término do visto golicitado. (hitos-diwwew. 2o bripd-
bifservicosiabier-centificads-de-dirsilo-g-gsgistancia-medica)

Certiddo de Antecedentes Criminais emitida pelo Ministério da lustiga e
Seguranga Publica do Brasil (Policia Federal) devidamente apostilado.

Cago tenha, no Altimo ano, residido noutro pais que ndo o Brasil, deverd, = o

também, apresentar ceriddo de antecedemes criminais emitida pela

autoridade competents desaa pais, com Apastila da Haia (52 aplicivel) au

legalizado.

Passagem de retorns ao Brasil. O O

Comprowativo de meiod de subsisténcia. O O
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O formulério de pedido de visto €
disponibilizado no site da VSF na aba
“Documentos Necessarios”, e, esse ano,
eles adicionaram um modelo
informando como deve ser preenchido
esse formulario.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Vocé sabia?
Vocé vai precisar enviar/deixar seu
passaporte original com a VSF, junto
com uma coépia da primeira pagina
(identificagao).
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Dicas dos Documentos
Comprovativo de Situagdo Regular:
apenas para pessoas gue hao Ssao
brasileiras.
Seguro de Saude: PB4, parceria entre
Portugal e Brasil. E emitido de graca pelo
site do GOV. O tempo varia.
Certidao de Antecedentes Criminais:
solicitagdo pelo GOV e, depois, vocé
deve ir ao cartério fazer a Apostila de
Haia (que € em torno de 150/170 reais).
Esse documento tem
validade de 90 dias, entdo tome
cuidado no periodo em que for
emitir, tente pedir sempre pouco
tempo antes de levar os
documentos na empresa.
Passagem de Retorno: vocé tem que
comprar as suas passagens antes de
todo o processo.
Comprovativo de Subsisténcia: o
termo de outorga que a EEUSP te
fornece apds o recebimento da bolsa.
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Outros documentos que vocé também
precisara enviar:

Além desses documentos, dentro da aba
de “Especificos” na tabela, vocé também ira
precisar desses:

Para frequéncia de um programa de estudo de durag&do igual ou inferior a um
ano em estabelecimento de ensino ou no ambito de intercambio de estudantes
com a mesma duragdo:
* Documento emitido pelo estabelecimento de ensino, comprovativo da
aceitacdo da matricula; e,
# Declaracdo comprovativa de acolhimento por familia; ou,

*» Comprovativo de alojamento.

Que nada mais € do que:

e Carta de Aceite: sua universidade
de destino ird enviar. Nela, constara
que vocé vai fazer intercambio, o
periodo, além de esclarecer que
vocé vai ficar no alojamento deles,
POREM NAO NECESSARIAMENTE
VOCE FICARA. Isso cabe a vocé ir
atras, eles apenas colocam essa
informacéo por causa do processo
do visto.

Além disso, tome cuidado com isso
durante o processo, pois em todos os
documentos oficiais vocé colocara o
endereco de moradia colocada na sua
carta de aceite, mesmo que vocé
alugue futuramente uma casa.
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Lembre-se! Vocé terd que pagar a
Taxa Consular. O valor é informado
no site e varia sempre.

Como enviar a documenta¢ao?

Existem dois meio de se entregar a
documentacdo. Em 2024, quando
enviamos, somente a opgéo de enviar
pelos correiros estava disponivel, entéo
vocé terd que enviar os documentos
junto com o comprovante de pagamento
da taxa.

Porém, as vezes, eles liberam dias no qual
vocé tem que reservar pelo site, para
entregar pessoalmente os documentos
(prefira essa opgdo, por que seu
passaporte estd em jogo, mas se nao der,
ndo se preocupe nds enviamos pelos
correios).
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Taxas Consulares

A JUnica taxa obrigatéria € a Taxa de
Processamento que, em 2024, pagamos
em torno de R$770,00; ja, em 2025,
estava por volta de R$800,00.

Porém, eles fornecem outras opg¢des de
taxas extras, como envio de informacdées
por SMS, preenchimento do pedido de
visto, impressédo de documento caso
falte,. dentre outros.

Cabe a vocé escolher algo. Nenhuma de
nds, Brunna e Malu, pagamos alguma das
taxas extras.



O quanto antes vocé enviar o0s
documentos, melhor! Falamos isso,
pois, em 2023, o processo do visto
demorou 20 dias, porém, na nossa vez,
em 2024, demorou 3 meses.

PREVINA-SE!

Aproveite os mercados! Eles s&o
maravilhosos. Os  principais  séo:
Continente, Lidl, Mercadona e PINGO
DOCE, esse ultimo é o melhor!!
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Transporte Piiblico

Em beja, eu, Brunna, NUNCA usei transporte
publico, até por que a cidade é pequena,
entdo vocé atravessa ela em 30 minutos
andando.

Jé em Lisboa, eu, Malu, precisei do “Bilhete
Unico”, o Navegante. Esse cartdao vocé
compra nas maquinas dentro do métro e
carrega ele conforme usa.

Atencao! a REDE EXPRESSO ou o
FLIXBUS sdo as melhores (e mais
baratos) linhas de 6nibus de viagem.
Atravessamos Portugal e mudamos de
pais apenas usando estes meios.

Digamos que Beja € bem pequena, mas ela
tem seu charme.

No calor, aproveite a piscina municipal que
abriu, custa 3 euros e vale cada centavo.
Aproveite os festivais, segue a Camara
Municipal de Beja pelo Instagram, eles
divulgam tudo.

Va ao PUB, Country Club e ao Tavernas.
Viva também a vida universitaria!
Existe uma sorveteria espléndida em
Beja, chama-se Saborearte Gelateria.
Quanto a moradia, em Beja, muita
gente divulga sobre os locais pelo
Facebook em grupos especificos, e foi
assim, que eu aluguei o quarto que
morei.

Dicas de Lisbhoa

Para conseguir o Navegante gratuito
(6nibus, metro e trem gratis), vocé
precisa ter até 23 anos completos e o
NIF (o nosso CPF). Para conseguir o
NIF, precisa de alguém que ja tenha o
ndmero. Existem advogados que
ajudam nesse processo e cobram, em
média, 40 euros pelo NIF.

Lisboa € uma cidade grande, com

muitos festivais, como a Festa dos

Santos (a Festa Junina) e feiras de rua.
Aproveite!

Aproveite também as praias ao sul, na

regido de Setubal. Sdo vazias, mas a

agua é gelada.



