Escala Desire to Avoid Pregnancy

ENFERMAGEM (DAP) - Brasil

Instrumento, Descricao dos Itens e Pontuacao
Escala DAP Brasil

As perguntas a sequir sGo sobre seus pensamentos e sentimentos atuais com relagdo a ideia
de engravidar nos préoximos trés meses e de ter um bebé no préximo ano.
Sabemos que as mulheres tém pensamentos e sentimentos muito diferentes sobre uma

gravidez e sobre ter um bebé, e que eles podem mudar ao longo do tempo.

Lembre-se de que nao ha respostas certas ou erradas.

Concordo N&o concordo

Concordo Discordo

' Discordo

totalmente nem discordo totalmente

1. Eu ndo me importaria se eu engravidasse I:I 0 |:|1 Dz |:| 3 |:| 4

nos proximos trés meses.
2. Seria bom para mim se eu engravidasse nos

proximos trés meses. D 0 D 1 |:|2 I:I 3 I:I 4
3. Pensar em engravidar nos proximos trés |:|4 |:| . |:| 5 |:| : |:| .

meses faz com que eu me sinta infeliz.

4. Pensar em engravidar nos proximos trés

meses faz com que eu me sinta empolgada. D Y D 1 D g D ’ D 4

5. Engravidar nos proximos trés meses me
aproximaria do meu parceiro mais importante |:| 0 |:|1 |:|2 I:l 3 I:l 4

(por parceiro mais importante, nés queremos

dizer aquele que vocé leva mais a sério.

Se vocé ndo tem um parceiro romadntico, pense na pessoa com que
vocé teve relagbes sexuais mais recentemente).
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As afirmativas a sequir sdo sobre seus pensamentos e sentimentos com relacéo a ideia de ter um
BEBE NO PROXIMO ANO.

Mesmo se achar que ndo pode ter um bebé, imagine em como vocé se sentiria sobre TER UM BEBE.

Concordo  Concordo Nao concordo, Discordo

. Discordo
totalmente nem discordo totalmente

6. Eu quero ter um bebé no préximo ano. D 0 D1 |:|2 D 3 |:| 4
7. Se eu tivesse um bebé no préximo ano, |:|4 D3 I:Iz |:| 1 I:IO

seria ruim para minha vida.

8. Ter um bebé no préximo ano seria um DO D 1 D 2 D 3 |:|4

ganho para minha vida.

9. Ter um bebé no préximo ano seria o fim |:|4 I:'g |:| 2 |:| 1 DO

do mundo para mim.

10. Pensar em ter um bebé no préximo ano DO |:|1 |:| 2 |:| 3 |:|4

me faz sorrir.

11. Pensar em ter um bebé no préximo ano l:|4 |:|3 |:| 2 D 1 |:| 0

me deixa estressada.

12. Eu sentiria a perda da minha liberdade se D4 |:|3 D 2 D 1 |:| 0

tivesse um bebé no préoximo ano.

13. Se eu tivesse um bebé no préximo ano, D4 D3 |:| P |:| 1 D 0

seria dificil para mim conseguir criar a crianca.

14. Eu me preocuparia em ter um bebé no

préximo ano pois tornaria mais dificil para |:| 4 DB D 2 |:| 1 D 0

mim alcancar outras coisas na minha vida.
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Dominios da Escala DAP Brasil

1 Gravidez: ndo me importaria 1 Gravidez Positivo
2 Gravidez: algo bom para mim 1 Gravidez Positivo
3 Gravidez: infeliz 2 Gravidez Negativo
4 Gravidez: empolgada 2 Gravidez Positivo
5 Gravidez: aproximacao do parceiro 3 Gravidez Positivo
6 Bebé: desejado 1 Filho Positivo
7 Bebé: ruim para a vida 1 Filho Negativo
8 Bebé: adicao positiva a vida 1 Filho Positivo
9 Bebé: fim do mundo para mim 1 Filho Negativo
10 Bebé: me faz sorrir 2 Filho Positivo
11 Bebé: perda de liberdade 2 Filho Negativo
12 Bebé: perda de liberdade 3 Filho Negativo
13 Bebé: dificil para mim gerenciar 3 Filho Negativo
14 Bebé: mais dificil conseguir outras coisas 3 Filho Negativo

Dominio 1: Desejos e preferéncias cognitivas

Dominio 2: Sentimentos e atitudes afetivas

Dominio 3: Consequéncias praticas antecipadas

Pontuacao

Em relacdo a pontuacéo, cada item contempla respostas que variam de 0 a 4.

Ao finalizar o preenchimento, cada mulher terd um escore final, que é a soma total dos pontos
de cada questdo dividida por 14 (numero de itens), o que dard um valor entre 0 e 4.

Quanto mais perto de 4, maior o desejo de evitar uma gravidez.

Referéncia

Ale CCda S, Hall J, Barrett G, Rocca CH, Borges ALV. Cultural adaptation and validation of the
Desire to Avoid Pregnancy scale in Brazil [Internet]. PLOS ONE. 2025,20(7):e0327553. Available
from: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0327553

Para mais informacées sobre a Escala Desire to Avoid Pregnancy (DAP) — Brasil, entre em contato pelo e-mail: alvilela@usp.br



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0327553
mailto:alvilela@usp.br



