UM PROGRAMA DE ENGAJAMENTO PARA
SERVIGOS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

PRISCILA SENNA MAYRBAURL
CLAUDIA NERY TEIXEIRA PALOMBO (ORIENTADORA) O que é
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM NA
ATENGCAO PRIMARIA EM SAUDE NO SUS - MPAPS 2025 ‘ patern idade ativa?

Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo -

EEUSP Produto da Dissertagao de Mestrado de ", . " "
psenna@usp.br = A paternidade ativa € um dos eixos do cuidado para

‘ promogao do desenvolvimento pleno da crianga.
Considerando evidéncias crescentes sobre os
impactos positivos e com reflexos por toda vida de
cuidados de gualidade e estimulos adequados na
3 primeirissima infancia, faz-se necesséario que os
GCompreende o periodo da . ) " .
gestacao aos 3 anos de servigos da atengéo primaria a satde promovam
idade. maior engajamento dos pais nas atividades de
assisténcia a satde a crianga, desde o pré—natal.

Primeirissima infancia

seguranga emacional

construcao de vinculo

apresentagéo de novos
elementos

ambiente de apego seguro (pai-
crianga)

Paternidade ativa na
primeirissima
infancia, porque?

armamentacao duradoura

diminui¢éo do tempo de
trabalho de parto

\ \ / aumento do APGAR do bebé
| R ?

Convite aos pais para as consultas

Aumentar tempo de consulta de
pré-natal

Garantir na agenda consultas em
horarios que os pais possam
participar,

Realizar grupos de pais presenciais
ou online

Incluir os pais nas visitas
domiciliarias ou abordar a sua
participagao nas atividades que
envolvam a crianca.

O futuro da paternidade ativa depende da
educacio, do apoio e do engajamento continuo
dos pais e esforgos dos servigos de salade, com

vistas a se estabelecer uma base sélida para o
desenvolvimento das criangas e,
consequentemente, para o bem-estar das
familias.
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