
Uma realização: Para saber mais:

dicas
para cuidadores

familiares

Dê crédito a si 
por fazer o seu melhor 
no trabalho de cuidado
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Aceite ofertas 
de ajuda  e sugira tarefas 

específicas que as pessoas 
podem fazer para ajudar.

Você pode 
me ajudar?
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Esteja aberta a novas 
tecnologias que possam 
ajudar no trabalho de cuidado. 

Procure apoio 
de outras pessoas 

cuidadoras familiares.

1

Você não 
está sozinha!

Tenha atenção aos 
sinais de problemas de 

saúde mental e não demore 
a pedir ajuda profissional 

quando precisar.
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Organize as 
informações sobre 

a saúde da pessoa que 
você cuida, para que seja 

fácil de encontrar

Cuide da sua própria 
saúde para que esteja forte 

para cuidar de seu familiar.
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DESENVOLVA UMA 
COMUNICAÇÃO efetiva 
com profissionais da saúde.
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O cuidado domiciliar é um 
trabalho árduo, por isso faça 

pausas com frequência.

Certifique-se de que os 
documentos legais 

estejam em ordem.
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