CUIDE DA SUA PROPRIA

: - . PEJAYUDAy e sugira tarefas
i | SAUDE para que esteja forte especificas que as pessoas
PROCURE APOIO \_ para cuidar de seu familiar. ) podem fazer para ajudar. Y,
; de outras pessoas i

! cuidadoras familiares. : 4

g VOCE NAO
~ ESTA SOZINHA!

DESENVOLVA UMA
COMUNICACAO efetiva i 5
com profissionais da saude. ! Esteja aberta a novas :

. [TECNOLOGIAS que possam
-~ ™\ | ajudar no trabalho de cuidado.

TENHA ATENCAO AOS
SINAIS de problemas de
saude mental e nao demore
a pedir ajuda profissional
quando precisar.
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\\‘. O cuidado domiciliar é um
9 @ | trabalho arduo, por isso FACA

- : PAUSAS com frequéncia.
iy L Y,

ORGANIZE AS
INFORMACOES sobre
a saude da pessoa que
VOCE cuida, para que seja
facil de encontrar

DE CREDITO A SI
por fazer o seu melhor
no trabalho de cuidado

Uma realizacao: Para saber mais:

S Empm
TSP e . %GGPQUALIS fﬁ}\} %— :

RCEU )

c E /. HU USP
pro-reitoria de cultura E GRUPO DE PESQUISA EEUSP f ,’ -

e extensao universitaria ENFERMAGEM /\ 1

EQUIPE DO PROJETO: Maristela Santini Martins (Coordenadora), Caroline Ballan, Maria José Lumini Landeiro, Terezinha Hiroko Fujiki Hashimoto, Ariane Oliveira Tartarotti, Daniela Campos de Andrade
Lourencao, Thalita Cristine Ramirez Duarte Torres, llly Ster Almeida Rocha, Ana Carolina Ferreira, Giovanna de Salles Bertuzzo, Juliana Xavier Pellegrini, Sarah Venancio, Marcelo José dos Santos.
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