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ANCORA
COMO DESENVOLVER UMA ACAO PARA EDUCACAO EM SAUDE NO TRABALHO
DE ENFERMAGEM EM DIFERENTES CONTEXTOS

O contexto, no nosso grupo, foi o ambiente escolar da EMEI Gabriel
Prestes.

QUESTAO MOTRIZ

QUAL A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO NA PROMOCAO A SAUDE E
PREVENCAO DE DOENCAS?

Diante das necessidades apresentadas pelo corpo educacional da EMEI, o
grupo foi instigado a criar um projeto educativo capaz de estimular o
autocuvidado dos alunos da instituicdo, especialmente no que diz respeito
a higiene pessoal.
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INVESTIGACAO E PESQUISA

DISCUSSAO SOBRE O CAMPO DE ATUACAO:

1° TUTORIA

2° TUTORIA

3 TUTORIA

a histéria da EMEI Gabriel Prestes, sua localizacdo e arredores, estrutura e projetos ja
desenvolvidos na escola (horta comunitdria). Além disso, estabelecemos quais elementos
precisariamos coletar em nossa primeira visita, na semana segvuinte.

definicdo da questdo motriz,
pesquisa e discuss@o foram centradas nas abordagens que poderiamos trazer em relacdo
ao publico infantil.
o busca de informacdes sobre atividades ludicas, brincadeiras e musicas que poderiam
ser utilizadas, além de estratégias para driblar as barreiras linguisticas e de
desenvolvimento, dada a diversidade do perfil das crianc¢as.

detalhes sobre cada um dos temas definidos, como montariamos as estacoes e os
materiais necessdrios,

discussoes sobre a avaliacdo das atividades com as crian¢as e os professores presentes.






DESENVOLVIMENTO

AQUECIMENTO

Acdo proposta para nos aproximarmos mais das criancas, baseada em experiéncias compartilhadas
dos discentes (JUS, MAD ALEGRIA).




AQUECIMENTO




O .LAVAGEM DAS MAOS
DESENVOLVIMENTO f

CRIAGAO DE 3 ESTAGOES

OZ PEDICULOSE
Escolha dos temas com base no autocuidado e na ¢

facilidade de abordagem com o publico-alvo. Dessa
maneira, foram necessdrias adaptacdes para torna-
las atrativas para criancas

HIGIENE BVUCAL
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TIVIDADE:
HIGIENE BUCAL




DESENVOLVIMENTO
AVALIAGS0

Elaboracdo de métodos de avaliacdo para as criancas que participaram da atividade e para a equipe
pedagdgica presente no momento de sua realizacdo.




FEEDBACKS

DAS CRIANEAS

e GOSTEI: 28 votos.
e REGULAR: 4 votos.
e NAO GOSTEI: 3 votos.

Além disso, ao longo das atividades, os alunos se mostraram bem engajados e
participativos.

Muitos jd haviam um conhecimento bdsico prévio sobre os assuntos
abordados.

Todas perguntas feitas ao final de cada atividade foram respondidas
corretamente.

Na pediculose, as crian¢as mostraram incertezas se deveriam ou ndo contatar
um adulto, caso suspeitasse da doenca. Com isso, incentivamos as crianc¢cas a
conversarem com seus pais sobre e também serem uma fonte de informacg¢do
para eles.




FEEDBACKS

DO CORPO DOCENTE

Em uma escala de 1 a 5, onde:

1: concordo totalmente;

2. concordo parcialmente;

3. nem concordo, nem discordo;
4: discordo parcialmente;

5: discordo totalmente.

Avalie as seguintes afirmativas.

Os objetivos

das atividades
foram exibidos
de forma clara.

As atividades
propostas sao
apropriadas a
idade do publico
alvo.

As linguagens
utilizadas na
apresentacao e
na dindmica sao
adequadas ao
ambiente
escolar.

Ha coeséo entre
0s temas
apresentados.

As dinamicas
possuem
embasamento
pedagogico.
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Boa noite Samuel!

— - Nos € quem somos gratas pela
F ACK s proposta e interacao! -

Contaremos com essa parceria para o
DO CORPO DOCENTE oréximo ano! |
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Parabéns pela iniciativa e trabalho tao
Apesar de ndo obtermos nenhuma importante, principalmente na

resposta no formuldrio do Google, educagao infantil. 21:24
recebemos esse feedback positivo de
uma representante do corpo docente
da EMEI Gabriel Prestes.

(Vou formalizar por e-mail) ,,.,-

Vocé
https://forms.gle/2AaAFLvgXkdw1iTNA

Amanha responderemos com as
professoras! 2198
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PUBLICO-ALVO
OBJETIVO

METODOLOGIA

AVALIACAO

Alunos de 5 e 6 anos de idade do periodo matutino da EMEI Gabriel Prestes.

Incentivar e estimular o autocuidado pelas medidas de higiene pessoal na promoc¢do a
saude e prevencdo de doencas, demonstrando a importdncia dos hdbitos de higiene.

Circuito com atividades para os alunos, desenvolvido pelo grupo; acdo norteada pela
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPj) e Metodologia Ativa para pequenos grupos
(divisao de grupos de 20 criancas).

CRIANCAS:

a) Perguntas feitas ao longo da atividade.

b) Pergunta ao final do circuito com 3 cestos indicado com uma carinha feliz, uma
indiferente e uma triste, para as crian¢as colocarem bolinhas para avaliar a experiéncia.

c) Desenho livre proposto logo apds & realiza¢cdo da atividade, para que as crian¢as possam
expressar com linguagem ludica e abrangente suas percepg¢oes acerca da vivéncia
promovida pela atividade.

PROFESSORAS:

a) Formuldrio impresso para assinalar com perguntas a respeito da atividade.
b) Formulario digital (Google Forms) com perguntas abertas, em que a equipe possa
expressar suas percepc¢oes acerca do projeto desenvolvido de forma mais ampla.




APLICACAO DO PROJETO

Alunos de 5 e 6 anos de idade do periodo matutino da EMEI Gabriel Prestes.

Incentivar e estimular o autocuidado pelas medidas de higiene pessoal na promoc¢do a
saude e prevencdo de doencas, demonstrando a importdncia dos hdbitos de higiene.

Circuito com atividades para os alunos, desenvolvido pelo grupo; acdo norteada pela
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPj) e Metodologia Ativa para pequenos grupos
(divisao de grupos de 20 criancas).

CRIANCAS: |

a) Perguntas feitas ao longo da atividade.

b) Pergunta ao final do circuito com 3 cestos indicado com uma carinha feliz, uma
indiferente e uma triste, para as criancas colocarem bolinhas para avaliar a experiéncia.
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b) Formulario digital (Google Forms) com perguntas abertas, em que a equipe possa
expressar suas percepcoes acerca do projeto desenvolvido de forma mais ampla.




IDEALIZACAO DO PROJETO

Antes de comecar atividade, haverd um aquecimento (10 minutos) para nos aproximarmos
ATIVIDADE das criancas.

Circuito com 3 estacoes abordando a higiene pessoal no processo de autocuidado e
promo¢do a saude, com os seguintes subtemas:

e Lavagem das maos e infec¢oes (20 minutos)
e Higiene bucal e cdries (20 minutos)
* Prevenc¢do do piolho (20 minutos)

Para cada atividade havera:
e 4 monitores fixos.

e 2 coordenadores gerais.
e Cada grupo com 30 alunos, aproximadamente.

Ou seja, as 4 turmas da manha serdo dividas em 3 grupos no dia da atividade




APLICACAO DO PROJETO

Antes de comecar a atividade, haverd um aquecimento (10 minutos) para nos aproximarmos
das criangas.

Circuito com 3 estacoes abordando a higiene pessoal no processo de autocuidado e
promo¢do a saude, com os seguintes subtemas:

Tempo variou!
A lavagem das mao demorou mais.

e Lavagem das maos e infecgoes (20-minutos)
e Higiene bucal e cdries (26-minutes)
* Prevencdo do piolho (26-minutes)

Para cada atividade havera:

e 4 monitores fixos.
e 2 coordenadores gerais.

o Cadagruposcom30-alunes, aproximadamente.







INSTABILIDADE DO
TRANSPORTE PUBLICO
PARA CHEGAR AO
LOCAL.

mimsurmo | DESAFIOS

cvIDADO COM A
ESCOLHA DE mATERIAIS
PARA A REALIZAga0
DAS ATIVIDADES (RISCO
DE INGEST30).
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