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Adriele Delmiro de Souza
Anna Jullya Lopes Furtado
Camilly Vitéria Santos Cacique
Emily Helena Schulz Lisboa
Gabrieli Sabino de Oliveira Silva
Guilherme Estevam Guerreiro
. Juliana de Melo Mendes Germano

Leticia Batista Dias
Leticia Harumi Moura Hamada
Mariana Cardoso Bernardes
Maria Eduarda Viana Rocha
Maria Fernanda Obara
Rafaela Candido de Lima
Roseane Henrique Brito

Tutora: Prof. Débora Rodrigues Vaz




Centro de Saude Escola
Geraldo de Paula Souza

e Foi pioneiro na América do Sul
e Jafol acasade José Oswald de
Souza Andrade e sua esposa, a

pintora Tarsila do Amaral
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Fol dai que surgiu a ideia de unir o
passado artistico da casa com o
seu presente na area da saude
para a concretizacéo das acdes
educativas
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Lrorimnehes

e Quais atividades foram
feitas?
e Publico alvo

Aromaterapia em conjunto com a arteterapia,
onde foram discutidos os beneficios e as
contraindicacdes acerca do uso de 6leos

essenciais e a confecgao de difusores caseiros
que foram decorados pelos participantes.
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Dhjeiivos

O que pretendiamos atingir ao finalizar:

Discutir os beneficios e as contra indicacdes
acerca do uso de dleos essenciais, principalmente
com a disseminagdo em massa de informacdes
errdbneas na internet e, ao final da conversa, foi
preparada uma atividade de arteterapia,
utilizando esmaltes antigos, para a confeccdo de
difusores caseiros e dentro das normas de
seguranca. Essas atividades juntas tinham o
Intuito de promover a socializagcdo, a informacgéo e
a pratica de movimentos finos.




https://padlet.com/marianacbernardes/centro-de-sa-de-escola-geraldo-de-paula-souza-uv2j6ocOkm2uj6sy




[Rwesiilynein e Pesi)iilss

No encontro do grupo foram discutidos e decididos topicos para comecar o passo de
Investigagcdo e pesquisa, COMo:

e Foi decidido o que seria pesquisado sobre os tépicos principais de aromaterapia e arteterapia, como:
o Aromaterapia: 0 que €, como utilizar, quais os beneficios, quais os maleficios, meio de acéo,
principais 6leos utilizados e os cuidados com eles, o 6leo de lavanda e a receita para o difusor de
ambiente.
o Arteterapia: o que €, quais os beneficios, a socializacdo que a atividade proporciona, materiais,
referéncias para a confeccéo da arteterapia e a historia da casa da Tarsila onde hoje funciona o
CSE.

e O grupo foi dividido em trés subgrupos que ficaram responsaveis pela pesquisa da aromaterapia, da
arteterapia e do marketing que seria feito sobre os assuntos abordados.

e Foram discutidas as referéncias que poderiam ser usadas no trabalho como artigos, informacdes
dadas pelo COREN e COFEN sobre as PICS que estavam sendo estudadas, videos e documentarios
voltados ao assunto.



O que é

e A aromaterapia € uma pratica terapéutica que visa a promocéo e melhora da
saude, utilizando oleos essenciais.

Diferenga entre 6leo e
esséncia

e Natural proveniente de plantas e ervas
e Propriedades terapéuticas
e Concentrado e puro

e Artificial - quimicos + fragrancia
e SEM propriedades terapéuticas
e Apenas usado para “dar cheirinho”

Oleo de Lavanda

e Auxilia em problemas como insdnia, estresse, dores e depresséo

e Contraindicado em casos de doengas pré-existentes, gestantes, lactantes,
iIdosos, criangas e para pessoas que fagcam tratamento medicamentoso ou
oncolégico

e Uso tépico ou inalatorio
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e E autilizagdo de alguma pratica artistica com o objetivo de trazer bem estar
O que é para as pessoas, permitindo que elas conhegam melhor a si mesmas, obtenham
autoestima e tranquilidade

e Impactos positivos na saude
e Arte e Psicologia

Beneficios

e Reciclagem de esmaltes
Materiais e Vidros para difusores
e |[nstrumentos
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Do projeto até o produto final

%Pressupostos da Andragogia como:
e ambiente com clima informal
e dialogo e troca de experiéncias
e perguntas, interesses e
necessidades dos participantes

?Esoolhas de materiais e referéncias
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Alguns dos esmaltes coletados
nas doagoes

?Atrativos para o publico
e coffee break
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A oficina superou nossas
expectativas com o alcance
de maior publico

Participantes estavam
engajados

Houve troca de
conhecimentos
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Desrins

Foram reservado apenas 3
mesas, tivemos que unir 0os
stands

Atraso na organizagao devido
a engano das mesas
reservadas

Participantes chegaram as
9h;

Problemas na linha vermelha
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Fotos das decoracodes feitas pelos participantes
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Fotos das decoracodes feitas pelos participantes




Aqui estdo alguns comentarios:

Ao final da oficina, pedimos que os participantes avaliassem a experiéncia.

“Gostei, me senti bem, gostei
muito e recomendo que outras
pessoas participem”

N
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“Queria que tivesse
toda semana! Séo
atividades inclusivas
que consigo fazer,
além de conhecer
coisas novas e
pessoas diferentes
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“Gostei. Muito bom.
Amei a atencdo que
todos déo para nds e
o0 momento de
pintura”

“Vocés podem
fazer um evento
desses na minha

loja?” ‘
>4

“E importantissimo a troca de
experiéncia, esse tipo de

atividade desperta a sensibilidade

das pessoas é de muito proveito”
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Acesse o0 QR code acima para acompanhar
nosso trabalho

Acesse o0 QR code acima para conferir a
receita do nosso difusor, além de mais
Informagdes sobre o temal




