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Brasileiros e imigrantes sao iguais perante
a legislacao brasileira e todo cidadao em territorio
nacional tem direito a saude, apesar de possuirem
costumes diferentes, habitos e comidas tipicas.

A cultura no Brasil com relacao a saide,
previne a populacao, tratando as pessoas de modo
antecipado para evitar as doencas, ou melhor
preparar o organismo delas quando estiverem doentes, bem
como tratar e curar as doencas.

O acesso a saude é realizado de modo gratuito.

SISTEMA UNICO DE SAUDE
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Saude direito de todos que

estiverem no Brasil. Ministério da
Saide
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Como cuidar da sua saude.
procure a UBS mais proxima.

A

SAUDE
TODES!

Acesso a saude,
informacoes em geral.

Fazer o cuidado da saude preventiva, ou seja, antes de
ficar doente evita por exemplo que vocé falte no trabalho
ou tenha que trabalhar doente.

Servicos de saude gratuitos,
como: consultas, vacinacao.
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A saude na sua porta

Quem é o Agente Comunitario
de Saude - ACS?

E um dos
profissionais

que compoem a
equipe
multiprofissional
nos servicos de
atencao basica a
saude e desenvolve
acoes de promocao
da saude e prevencao '
de doencas, tendo
como foco as
atividades educativas
em saude,

em domicilios

e coletividades.
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ACS nao é fiscal
nao fiscaliza a regularidade da
sua documentacao, nem sua
moradia ou condicao de trabalho.

Imigrante, refugiado, tem direito a saude
mesmo ilegal no Brasil.
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A importancia do cuidado do pré-natal é
fundamental para prevenir e detectar precocemente
possiveis complicacoes para ambos, mae e também do feto,
garantindo um desenvolvimento saudavel do bebé e
reduzindo riscos para as mulheres gravidas.
Essa atencao também promove interculturalidade ao
se adaptar as diversas necessidades e crencas das
comunidades, que garante acesso equitativo aos servicos
saide de qualidade desde o inicio da gravidez.
E fundamental iniciar esses cuidados desde o inicio da
gravidez para garantir os melhores resultados.



Cartilha com informacoes de saiude - SP/BR.

As vacinas sao cruciais na América Latina para
prevenir doencas como gripe e sarampo, salvando
vidas e para aliviar a pressao sobre os sistemas de saiide.
E especialmente vital para mulheres gravidas e criancas,
uma vez que a vacinacao reduz o fardo da doenca,
prevencao de hospitalizacoes e consultas médicas.
Além disso, ao serem imunizadas, as pessoas
contribuem para reduzir a circulacao de virus e
bactérias, protegendo bem a comunidade em geral.

A importancia de vacinas durante a gravidez e o
periodo pré-natal sao excelentes, pois oferecem
protecao crucial para a saide das maes e dos seus
futuros filhos.
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Diferentes Culturas

Vocé pode conversar e trocar experiéncia com o ACS que faz
visita domiciliar na sua casa para tirar davidas, contar um
pouco da seus habitos e trocar experiéncias. Isso vai
aproximar vocé da cultura local e pode trazer

conhecimento da sua. As diferencas culturais devem ser
faladas para enriquecer as pessoas.
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Saiba Mais

Sou estrangeiro e tive um filho no Brasil?
Estrangeiros com filhos brasileiros tém o direito de
obter o visto permanente.

A
0 Visto com filho brasileiro é uma das
principais formas de se obter um visto permanente,
que da ao estrangeiro o direito de morar e
trabalhar no Brasil.

Um possivel local de apoio:

A Casa de Isabel

Centro de Apoio a Mulher, a Crianca e
ao Adolescente Vitimas de Violéncia Domeéstica em
Situacao de Risco é uma organizacao social de saude,
no bairro do Itaim Paulista.

Desefvolve entre outras, acoes

do ica e infrafamiliar.
A atua em acoe a Prevencao, Promocao
da Saude e de Reduca A Riscos e Danos causados

aos consumos de'C 5 f\lcool, Tabaco e
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Saiba Mais:

Locais de apoio:
Confira os pontos de atendimento da Prefeitura disponiveis
na sua regiao:

* Centro

Centro de Referéncia da Mulher 25 de Marco
Rua Libero Badaro, 137 - Centro

Fone: (11) 3106-1100

e Zona Norte
CRM Casa Brasilandia
Rua Silvio Bueno Peruche, 538 - Brasilandia
Fone: (11) 3983-4294 / 3984-9816

e Zona Sul

CRM Casa Eliane de Grammont
Rua Dr. Bacelar, 20 - V. Clementino
Fone: (11) 5549-9339 / 5549-0335

Apoio por telefone:

O Ligue 180 funciona diariamente durante 24h,
incluindo sabados, domingos e feriados. Em todas
as plataformas, as deniincias sao gratuitas,
anonimas e recebem um niumero de protocolo para
que o denunciante possa acompanhar o andamento.

Referencias: h\

BRASIL. Constituicdo da iblica Federativa do Brasil de 1988.

Diario Oficial da Unido, Bra F, 5 out. 1988. Secéo Il, p. 33-34.
BRASIL. Lei n. 8.080, de 19d bro de 1990. Dispde sobre as
condi¢des para a promog¢ao, pro recuperacdo da Saude, a
organizagéo e o funcionamento dos sefvicos correspondentes

e da outras providéncias. Diario Oficial nido,Brasilia, DF, 20 set. 1990a.

Secéo 1, p. 18055- 18059.

BRASIL. Prefeitura Municipal de Sdo Paulo
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En Brasil, tanto los ciudadanos brasilenos como los
inmigrantes son iguales ante la ley y tienen
derecho a la atencion médica.

A pesar de las diferencias culturales en costumbres,
habitos y comidas tipicas, la cultura brasilena en
relacion con la salud se centra en la prevencion
de enfermedades en la comunidad, el tratamiento
de enfermedades cuando surgen, y la atencion
médica gratuita para todos los residentes

>

en el territorio nacional.
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Como cuidar tu salud. Busque la
UBS mas cercana.

ﬁ.'ﬁ‘"‘f

SAUDE
TODES!

Acceso a la salud.
Informacion en general.

Recibir atencion médica preventiva, es decir, antes
enfermarse evita, por ejemplo, que usted esté ausente
del trabajo o tenga que trabajar estando enfermo.

Servicios de salud
gratuitos, tales como:
- consultas,

- vacunacion.
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Atencion sanitaria a la vuelta de la esquina.

Agente comunitario de salud -
ACS - Quién es?

Es uno de los profesionales

que integra el equipo

multidisciplinario

en los servicios

de atencion primaria
de salud y desarrolla
acciones de promocion de ¢
la salud y prevencion de
enfermedades, con foco en |
actividades de educacion

en salud en los hogares y

comunidades.
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ACS no es supervisor, no
controla la regularidad de su
documentacion, ni su condiciones

de vivienda, o trabajo.

Inmigrantes y refugiados tienen derecho a la asistencia
sanitaria incluso cuando son ilegales en Brasil.



Madres

=

La importancia del cuidado
prenatal es crucial para
prevenir y detectar tempranamente
posibles complicaciones tanto para
la madre como para el feto, asegurando
un desarrollo saludable del bebé y
reduciendo los riesgos para la mujer
embarazada. Esta atencion también promueve
la interculturalidad al adaptarse a las diversas
necesidades y creencias de las comunidades,
lo que garantiza un acceso equitativo a servicios
de salud de calidad desde el inicio del embarazo.
Es fundamental iniciar este cuidado desde el
principio del embarazo para
garantizar los mejores resultados.
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Las vacunas son cruciales en América Latina para prevenir
enfermedades como la gripe y el sarampion, salvando vidas
y aliviando la presion sobre los sistemas de salud.

Es especialmente vital para mujeres embarazadas y ninos,
ya que la vacunacion reduce la carga de enfermedad,
previniendo hospitalizaciones y visitas médicas.
Ademas, al inmunizarse, las personas contribuyen a
disminuir la circulacion de virus y bacterias, protegiendo
asi a la comunidad en general. La importancia de las
vacunas durante el embarazo y el periodo prenatal es
destacada, ya que ofrecen una proteccion crucial para la
salud de las madres y sus futuros hijos.

’ ‘;“3’ > -




Cartilla con informacion de salud - SP/BR.

Culturas Diferentes

Podras conversar e tirar duvidas con la ACS

quien realiza una visita domiciliaria a tu domicilio para
resolver dudas, contarte un poco sobre tus habitos e
intercambiar experiencias. Esto lo acercara a la cultura
local y podra aportar sus propios conocimientos. Poder
hablar de las diferencias culturales para

enriquece a la gente. P

Aprendamos juntos!!! . _fil
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Sepa mas

Soy extranjero y tuve un hijo en Brasil?
Los extranjeros con hijos brasilenos tienen derecho a
obtener una visa permanente.

La Visa con hijo brasileno
es una de las principales formas de obtener una visa
permanente, que otorga a los extranjeros el derecho a
vivir y trabajar en Brasil.

Una posible ubicacion de soporte:

Casa de Isabel

Centro de apoyo a mujeres, ninos y a adolescentes
victimas de violencia doméstica en situacao
de risco es una organizacion social de salud,
en barrio de Itaim Paulista.
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Sepa mas:

Ubicaciones de soporte:

Consulta los puntos de atencion del ayuntamiento disponibles en tu region:

* Centro

Centro de Referéncia da Mulher 25 de Marco
Rua Libero Badareé, 137 - Centro

Fone: (11) 3106-1100

e Zona Norte
CRM Casa Brasilandia
Rua Silvio Bueno Peruche, 538 - Brasilandia
Fone: (11) 3983-4294 / 3984-9816

e Zona Sul

CRM Casa Eliane de Grammont
Rua Dr. Bacelar, 20 - V. Clementino
Fone: (11) 5549-9339 / 5549-0335

Soporte telefonico:

La Ligue 180 opera diariamente las 24 horas del dia,
incluidos sabados, domingos y feriados. En todas las
plataformas las denuncias son gratuitas, anonimas y
reciben un nimero de protocolo para que el
denunciante pueda monitorear el avance.

Referencias: i
BRASIL. Constituicdo da iblica Federativa do Brasil de 1988.

Diario Oficial da Uniéo, Brasi F, 5 out. 1988. Secéo Il, p. 33-34.

%
BRASIL. Lei n. 8.080, de 19 de bro de 1990. Dispde sobre as
condi¢des para a promogé&o, pro recuperacdo da Saude, a
organizagao e o funcionamento d icos correspondentes
e da outras providéncias. Diario Oficial daUni&do,Brasilia, DF, 20 set. 1990a.

Secéo 1, p. 18055- 18059.

BRASIL. Prefeitura Municipal de Sdo Paulo
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