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VIOLENCIAS NO NAMORO

O termo violéncia esta relacionado a diversas agdes realizadas por pessods,
donde dlquém de forma intencional, machuca de dalguma forma outra pessoa. Estamos
dcostumados a presenciar vdrias formas de violéncia no nosso dia a dia, seja na forma
como nos comunicamos, nd nossa rotina didria, dentro de casa, e no convivio com outras
pessoas em geral.

Estar dcostumado com ds violéncids néo é uma coisa bod. Deixamos de dar
importancia para algo tdo sério e que pode provocar muitos sofrimentos. E de maneira
adinda mais grave, permitimos que os incdmodos gerados pelo\ violéncia fagam parte de
nossas vidds, sem perceber o\dequaolamente que isso ¢é errado. E por conta dessa
normalizagdo, algumas formas de violéncia sdo invisiveis e dificeis de se identificar, até
mesmo pdra ds vitimas.

O termo violéncia comumente nos faz lembrar de brigo\s, tapas, porradas,
noticias de crimes, dssassinatos...Nessas situagdes as pessoas rapidamente identificam que
houve violéncia. No entanto, ha outros tipos de violéncia e que ocorrem com maior
frequéncia acontecendo o tempo todo, a violéncia psicoldgica.

Durante os reldcionamentos amorosos na ddolescéncia, sejat quomo(o a pessoa
estd ficando ou namorando, esse é o tipo mais comum de violéncia. Acontece tanto com
meninos quanto com meninas, sejam como dgressores ou vitimas. Eo tipo de violéncia mais
pra‘ticao(o pelas meninds e meninos, mas cabe-nos ressaltar que 0s meninos também tem
represento\tivio(alde c{uando o assunto é violéncia fisica e sexual, diferente das meninas.

Mads se é uma coisa que prejudica dos outros, porque fdzemos? As violéncias
podem ser o resultado da nossa dificuldade em lidar com nossos sentimentos, resultando
em agoes instintivas em resloos‘ta a o\lguma coisa que nos deso\gmo{o\. Pode parecer que nao,
mas tanto vitima quanto agressores podem sofrer por contd das violéncias praticadas e
sofridas. Essas respostas instintivas sdo dprendidas durante nossas vidas, inclusive na forma
como nossos familiares se reldcionam em casa.

E néo para por ai. Diversos motivos podem levar uma pessod a dgir de forma
violenta, ndo ha espago suficiente neste cartaz para descrever todos eles. Varias questdes
contribuem para que uma pessoa se torne violenta, como a forma como ela foi educada, as
caracteristicas do lugar onde ela nasceu, os lugares que frequenta, as pessoas com quem se
relaciona, ou seja, a construgdo histérica de cada um.

Por conta de toda essa complexidade, a violéncia é um problema de dificil
combate e solugdio. Mds nem tudo estd perdido, existem estratégias de prevengdo e combate
a violéncia, incluindo aaluelol que ocorre nos relacionamentos amorosos na dadolescéncia.
Uma das estratégias vocé estd fazendo neste exato momento, que é conhecer um pouco mais
sobre esse assunto e desenvolver formas de identifica-las e como enfrenta-las.
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TIPOS DE VIOLENCIA NO NAMORO

No quao{ro abaixo, dpresentamos o\lgumas das
principais formas de violéncia e seus exemplos, que
looo(em ocorrer durdnte os reldcionamentos.

Violéncia Sexual

+ Intimidagdo - Forgar relagéo
- Controle do(a) sexua|
parceiro . Praticar sexo

Violéncia
Psicolégica

Violéncia Fisica

. Empurraes

. Talools

« Murros
« Chutes
- Uso de facas

. Uso de
revolveres

. Depreciagao sem
- Humilhagaio consentimento

- Coergao

+ Queimavr

O QUE PODE ACONTECER?

Para além dos sentimentos nega’civos que dcontecem

durante as violéncias, podem também ocorrer outras

co nsequéncias.

ANSIEDADE  Mos

USO DE ALCOOL E DROGAS

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS



O QUE OS AGRESSORES FALAM

/“Baumt&jagueé@gxmdwwupwm” R a
“Melc wm meonle de bica nela”
e AR
“Fiquec muile newosa, jeguei cadeaa, dei com ¢

kcemmna/ca/m/dd&” .

“Ew dava mure na parede”
“Ta malaw ele, dan line, dan facada”

[ Besbloqueava ¢ celularn dele com a digilal gquande ele tava devminde “

/
“Naeo deivava ela usan delevuminades tipes de wwupa”
“Proibia ela de dancan”

“Algumas coidas ew nae deixava ela fager ”




O QUE AS VITIMAS FALAM

"Ele me dew wma bica ne peile ”
“Me batew com um pedace de madeia ”
‘Me balew com uma bavia de fevie”

“Ele me lrancew perr tiés semanas “
“Ele rasgow minhas wupas “
“Ele nae deixava ewdainaeginha”
“Ele pegava ¢ mew celular “

Ele me focava a fjagevsexe”

Benlre de casza me hualava bem, na wa me
mallialava, nae me assumiar ”
“Ele nae cuidow de mim quande abolei

e i

“Ele disse que me malava e ew fugise “
“Ele falow que iviav me malar, me levow para wm lugan que nao
linha ninguéem, 36 nae me malow porgue aparnecew a policia “



PREVENGAO

ﬂ melhor estratégia de prevengdo é o conhecimento! \

Entender o que é a violéncia no namoro, como ela se manifesta, quais o0s
principais tipos de violéncia que sdo Pratico\do\s, contribui para o
reconhecimento rdpido de quando as coisas néo véo bem.

Lembre-se ninguém vai falar pra vocé no comego do relacionamento se é violento
ou ndo. Mas mesmo dquelas pessods que te oferecem carinho, podem ser cruéis
contra vocé em algum momento.

Qque dtento dos pequenos sinadis. /

ENFRENTAMENTO

Se vocé é vitima de violéncia e identificou essa violéncia, vocé precisa entender
que ndo é responsavel pelo que estd sofrendo. O término do relacionamento pode

ser d dnica alternativa para sair de uma situagdo abusiva.

Se vocé pratica violéncia contra sew parceiro, reflita, vocé gostaria de ser
tratada da mesma maneira?

Nem sempre ds respostas a essas situagbes sdo fdceis de serem alcangadas
sozinhos. Compartilhe com alquém, pega ajuda, busque por auxilio. A violéncia
ndo se combate de forma solitaria.

O PROBLEMA E DE QUEM?

/As violéncids que acontecem nos namoros durante a adolescéncia, envolvem, de
maneira direta ou indireta, todas as pessods que estdo ligadas ao adolescente,
sejo no ambiente escolar, doméstico, nos grupos de amigos, nas igrejas, enfim, em
todos os espagos frequentados pelos adolescentes.

Assim, para o enfrentamento das violéncias, é necessdrio o envolvimento coletivo,
0 [oroblemo\ ndo é sé do casal, mas de todos que podem identificar o que esta
acontecendo e djudar na solugdo.

Néo existem justificativas para violéncia! Esta é uma forma equivocada de

\ solugdo de problemas enfrentados durante o relacionamento. j
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ONDE PEDIR AJUDA

AN
/+\ Com os familiares

B Pessoas que convivem com
.= VOCE € em quem vocé confia

Professores

Inspetores
Outros membros da escola

Profissionais de saude
Na UBS
Hospitais

Discando 180
Casos graves, discando 190

Se estiver sofrendo algum abuso na rua, ou em locais
loablicos, utilize um dos sinais abaixo para pedir
S0COroO.



PROFISSIONAIS QUE ATUAM COM '
ADOLESCENTES

@s’te\jo\ sempre dtento a possiveis sinais de violéncia nox
relacionamentos.

Converse com o ddolescente para identificar a possibilidade
desta ocorréncia e alternativas para auxiliar na sua solugdo.

Fique atento a adolescentes que mudam o comportamento apés
iniciarem o relacionamento, este pode ser um sinal de abuso do
parceiro.

Q\cerega auxilio! /

Lembre-se, os sinais néo sdo apenas fisicos. A principal forma de
violéncia nos namoros é a psicolégica. Esta é a mais dificil de ser
identificada e percebida, jd que ndo deixa marcas, exigindo que os
profissionais tenham vinculo com os adolescentes para
perceberem as alteragdes comportamentais, evitando assim
consequéncias graves.

Y
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Da mesma formad, os profissionolis de saide que atendem a esta
populagdo, devem incluir em suads anamneses questionamentos
referentes & saide no relacionamento. De forma identificar
potenciais prejuizos e construir estratégias interventivas.

. b/
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