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1. Check List de identificacdo de pacientes com Covid longa para médicos e
enfermeiros da Atencdo Primaria em Satde de Ruropolis, Para.

Os sinais e sintomas da Covid-19 podem persistir por mais de 4 semanas apds 0
diagnostico e se caracterizar como COVID longa. Na Gra Bretania, para facilitar a identificacdo
e manejo dessa condicao clinica, o National Institute for Health and Care Excellence — NICE
desenvolveu o COVID-19 rapid guideline.

No Brasil, 0 Ministério e algumas secretarias de salde estabeleceram protocolos com
referéncias ao NICE. Portanto, como produto dessa dissertacdo, elaborou-se o Check List de
COVID longa para médicos e enfermeiros da Atencéo Primaria em Salude - APS com traducéo
e adaptacdo das defini¢Ges internacionais para a realidade do municipio de Rurdpolis, Para.

Acredita-se que esta ferramenta pode contribuir significativamente para pratica clinica
de médicos e enfermeiros para o diagnostico de Covid longa a partir da APS, ampliando sua
resolutividade. Recomenda-se que o formulario devidamente preenchido seja incorporado ao
prontudrio do paciente, de forma simples e rapida, para que seja identificado, manejado e
conduzido pela Rede de Atencdo de forma a atender suas necessidades em saude.



Check List de Covid Longa para médicos e enfermeiros na APS

Nome:

CNS (Cartio Nacional de Saitide):

Idade: anos

Sexo: ( )Feminino ( )Masculino

Peso: kg Altura: cm

IMC: SatO2: % FR: irpm
FC:_ bpm PA: X mmHg
Doengas Cronicas:

( )Hipertensdo Arterial

() Diabetes

Outras:

Contraiu Covid-19 quantas vezes?

N: infecgdes confirmadas por testagem.

Datas:

Foi vacinado? Quantas doses?
@ @ (2 6 @
Abaixo marcar sintomas que persistiram:

Sintomas respiratorios e cardiovasculares
( )Falta de ar

( )Tosse

( )Aperto no peito

( )Dor no peito

( )Palpitagdes

( )Sintomas generalizados

( )Fadiga

( )Febre

( )Dor

Sintomas neurolégicos

( )Comprometimento cognitivo ('névoa do
cérebro', perda de concentragdo ou problemas
de memoria)

( )Dor de cabega

( )Disturbios de sono

( ) Formigamento ou dorméncia, sensagdo de
agulhas/alfinete (sintomas de neuropatia
periférica)

( )Tontura

( )Delirtum (em pessoas 1dosas)

Sintomas gastrointestinais

( )Dor abdominal

( )Nausea

( )Diarreia

( )Anorexia e apetite reduzido (em pessoas
mais velhas)

( )Perda de peso

Sintomas musculoesqueléticos

( )Dor nas articulagdes

( )Dor muscular

Sintomas psicologicos / psiquiatricos
( )Sintomas de depressdo, quais?

( )Sintomas de ansiedade, quais?

Sintomas de ouvido, nariz e garganta

( )Zumbido

( )Dor de ouvido

( )Dor de garganta

( )Perda de paladar e / ou cheiro

Sintomas dermatologicos

( )Erupgdes cutdneas

Teve algum sintoma que néo foi perguntado
antes?

Inicio dos sintomas:

Fez algum tratamento/acompanhamento apos
a Covid-19?

Critério para Diagnostico de Covid longa:
() Nenhum dos sintomas relatados

()1 ou mais sintomas presentes durante 4
semanas até 12 semanas

()1 ou mais sintomas presentes apos 12
semanas

Acompanhamentos necessarios:

Paciente apresentou algum sintoma?
Acompanha-lo e orienta-lo sobre a
Covid longa, seguir fluxograma de

atendimento.




2. Fluxograma de atendimento de pacientes com sintomas P6s-Covid-19 na Atencio
Primaria em Saude de Rurépolis, Para.

A pesquisa constatou que, muitos pacientes que foram internados no Hospital Municipal
de Rurépolis com Covid-19, apresentam manifestagdes clinicas compativeis com Covid longa.
Infelizmente, ndo ha nenhuma politica de saide vigente no municipio para acolher e manejar
este paciente, bem como ndo ha uma Rede de Atencdo em Salde - RAS estruturada para esse
publico especificamente.

Diante desta fragilidade, foi proposto um fluxograma para orientar profissionais
médicos e enfermeiros da APS no seguimento destes pacientes, que ilustra de forma
esquematica a sequéncia dos caminhos pelos quais o paciente deve seguir na RAS. Nesta
proposta, o paciente € direcionado desde 0 momento em que busca a Unidade Basica de Salde,
na ansia de compreensao de sua condicdo clinica, até seu acompanhamento subsequente ap0s o
diagnostico da COVID longa.

Portanto, € possivel visualizar de forma clara o fluxo de atendimento que os pacientes
devem seguir pois o Check List apresenta o0 passo a passo pelo qual os cuidados pds-Covid
serdo realizados deste momento até a alta do paciente e/ou o planejamento de cuidados
posteriores. Deste modo, esta ferramenta se torna uma aliada do profissional que o utiliza e do
paciente que consegue obter diagndstico e itinerario terapéutico definido, objetivo e, se
possivel, resolutivo.



Fluxograma de atendimento de pacientes com sintomas

Po6s-Covid-19 na APS — Ruroépolis-Para

Paciente obteve alta de quadro agudo de Covid-19 recebe orientacao de seguimento
em Servico de Saude (Se apresenta manifestacao — seguimento hospitalar)

Encaminhar Paciente Pés-Covid-19 para Unidade
Basica de Saude (UBS) com APS

Avaliacao inicial na APS (Usar Check List)
Colher histéria completa do quadro atual, desde o
inicio dos sintomas
Pesquisar todos os sinais/sintomas atuais
Verificar os Sinais Vitais: FC, FR, SatO2, PA,
Temperatura, avaliacao de dor
Exame fisico
Estratificacdo conforme Check List

Manter
acompanhamento
do paciente na
APS, orienta-lo
sobre a Covid
longa

|
Paciente tem Covid longa ? >

Sim

Orientacdes e
busca por
diagnosticos
diferenciais

Atendimento em sua UB
* Escuta qualificada

Paciente apresenta sinais e 1
sintomas novos ou
agravamento de sintomas?

>l *

J Nao .

Abordagem e acomp
complicagdes

Sim

A 4

S de referéncia

» Tratamento sintomatico
Controle de condicdes cronicas

anhamento de

v

Considerar encaminhamento para
atencao especializada

Suporte ao autocuidado com
envolvimento da equipe multidisciplinar

* Telemedicina na UBS Alvorada
com especialidades

» Fisioterapia na UBS Alvorada

* TFD (Tratamento Fora de
Domicilio com especialidades)

* CAPS

A 4

Paciente Pos-Covid-19 |

v

iberado, apos

melhora clinica e/ou planejamento
para cuidado posterior e continuado
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