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1. Check List de identificação de pacientes com Covid longa para médicos e 

enfermeiros da Atenção Primária em Saúde de Rurópolis, Pará. 

 

Os sinais e sintomas da Covid-19 podem persistir por mais de 4 semanas após o 

diagnóstico e se caracterizar como COVID longa. Na Grã Bretania, para facilitar a identificação 

e manejo dessa condição clínica, o National Institute for Health and Care Excellence – NICE 

desenvolveu o COVID-19 rapid guideline. 

No Brasil, o Ministério e algumas secretarias de saúde estabeleceram protocolos com 

referências ao NICE. Portanto, como produto dessa dissertação, elaborou-se o Check List de 

COVID longa para médicos e enfermeiros da Atenção Primária em Saúde - APS com tradução 

e adaptação das definições internacionais para a realidade do município de Rurópolis, Pará.  

Acredita-se que esta ferramenta pode contribuir significativamente para prática clínica 

de médicos e enfermeiros para o diagnóstico de Covid longa a partir da APS, ampliando sua 

resolutividade. Recomenda-se que o formulário devidamente preenchido seja incorporado ao 

prontuário do paciente, de forma simples e rápida, para que seja identificado, manejado e 

conduzido pela Rede de Atenção de forma a atender suas necessidades em saúde.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

2. Fluxograma de atendimento de pacientes com sintomas Pós-Covid-19 na Atenção 

Primária em Saúde de Rurópolis, Pará. 

 

A pesquisa constatou que, muitos pacientes que foram internados no Hospital Municipal 

de Rurópolis com Covid-19, apresentam manifestações clínicas compatíveis com Covid longa. 

Infelizmente, não há nenhuma política de saúde vigente no município para acolher e manejar 

este paciente, bem como não há uma Rede de Atenção em Saúde - RAS estruturada para esse 

público especificamente.    

Diante desta fragilidade, foi proposto um fluxograma para orientar profissionais 

médicos e enfermeiros da APS no seguimento destes pacientes, que ilustra de forma 

esquemática a sequência dos caminhos pelos quais o paciente deve seguir na RAS. Nesta 

proposta, o paciente é direcionado desde o momento em que busca a Unidade Básica de Saúde, 

na ânsia de compreensão de sua condição clínica, até seu acompanhamento subsequente após o 

diagnóstico da COVID longa.  

Portanto, é possível visualizar de forma clara o fluxo de atendimento que os pacientes 

devem seguir pois o Check List apresenta o passo a passo pelo qual os cuidados pós-Covid 

serão realizados deste momento até a alta do paciente e/ou o planejamento de cuidados 

posteriores. Deste modo, esta ferramenta se torna uma aliada do profissional que o utiliza e do 

paciente que consegue obter diagnóstico e  itinerário terapêutico definido, objetivo e, se 

possível, resolutivo. 
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