
COMO
HIGIENIZAR
SEUS
PERTENCES
E MÃOS?

Desligue o aparelho, retire todos os acessórios
e utilize um lenço com álcool gel 70% para
higienizar. Aguarde a secagem e ligue o
aparelho novamente. ATENÇÃO: nunca aplique
o álcool etanol ou o álcool isopropílico
diretamente no celular; não encharque o pano. 

Utilize um pano ou papel toalha levemente
umedecido com álcool gel 70% para a
higienização de cartões ou fones de ouvido.
ATENÇÃO:  excesso de álcool pode causar
danos ao chip do cartão e ao funcionamento do
fone.

Álcool gel 70% e lavagem com água e sabão
podem ser utilizados para higienização.
ATENÇÃO: priorize a limpeza das áreas de maior
contato na armação do óculos.

Pode ser feita com álcool gel 70% ou lavagem
com água e sabão. Em ambos os modos, deve
haver uma atenção maior as seguintes regiões
das mãos: entre os dedos, pontas dos dedos e
dorso das mãos. ATENÇÃO: não esqueça de
realizar fricção durante o processo!

ATENÇÃO: Os objetos e mãos devem ser
higienizados ao chegar e sair do hospital ou/e
quando estiverem com sujidade e/ou exposição
com fluídos corpóreos.



Somos alunos do primeiro ano do curso de
Graduação da Escola de Enfermagem da

Universidade de São Paulo (EEUSP).
Desenvolvemos o projeto da disciplina -

Ações Educativas na Prática de Enfermagem.

QUEM SOMOS

 Promover o
conhecimento da
importância da

higienização das
mãos e de

objetos/pertences,
no Hospital

Universitário da
USP - HU/USP, para

os visitantes e
acompanhantes.

OBJETIVO
DA AÇÃO

A DISCIPLINA  
AÇÕES

EDUCATIVAS
Tem como objetivo

compreender e
aplicar os

fundamentos
necessários para o
desenvolvimento

das ações
educativas em

saúde inerentes à
prática da

enfermagem em
diferentes grupos

sociais e cenários de
aprendizagem.



O CARTAZ
Os cartazes foram pensados e fixados em locais estratégicos
do Hospital Universitário da USP, onde há maior circulação

de visitantes/ acompanhantes
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