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INTRODUGAO "
I \

Esse material foi elaborado em 2021 como
produto da disciplina de Ac¢Oes Educativas na
pratica de Enfermagem por estudantes do segundo
semestre do curso de bacharelado da Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo.

Destina-se aos trabalhadores da saude que
tenham o 1nteresse de 1instrumentalizar a
populacao sobre a relacao entre os resultados do
processo saude-doenca e os desgastes do trabalho
e da vida para além da perspectiva multicausal de
mudanca de habitos e comportamentos.

A partir da década de 50, a Teoria da
Multicausalidade das Doengas se destaca como como
modelo hegemonico de entendimento do adoecimento
da populacao, fundamentando as pesquisas
epidemiologicas e os estudos de identificacgao de
agentes etiologicos relacionados as doencas que
passaram a ser problema da salde publica.

Para as doengcas nao transmissiveis se
atribuiram outros fatores causals socilals e
biologicos relacionados a estilos de vida e
comportamentos (SABROZA, 2004), com relacao, por
exemplo, a alimentacgao.

No entanto, a Teoria Multicausal apresenta
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limitacoes ao atribuir o mesmo peso aos fatores
soclals, biologicos e psicologicos noO processo
de adoecimento da populacgao desconsiderando a
determinacao das condicoes de trabalho e vida das
diferentes classes sociais (SABROZA, 2004).

Nessa sentido, a Teoria da Determinacao
Social da Salde busca superar essa compreensao e
interpreta 0 processo salde-doenca como
resultante do embate entre condigoOes advindas das
caracteristicas inerentes ao trabalho no modo de
producao capitalista e, a ele subordinado, as
caracteristicas condicoes de vida relacionadas ao
consumo sob o comando do processo de acumulacgao
capitalista, ou seja, a salude e consequéncia das
condicoes de reproducao social (GRANDA, BREILH,
1989).

Diante dessa persperctiva, as condigcoes de
trabalho e vida produzem diferentes gradientes de
desgastes e fortalecimentos no corpo biopsiquico.
Como afirmaram GRANDA, BREILH (1989), é nas
condicoes de reproducao social que se configura
uma rede hierarquizada que estrutura os desgastes
expressos no corpo 1individual. Ou seja, o0s
processos saude/doenca, sao expressos e tém
desfechos de forma e intensidade desiguals entre
0s diversos grupos sociais. A 1nterpretacao dessa
diversidade de processos de saude-doenca define
os diversos perfis
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epidemiologicos de uma dada populacao,
consequénclia da diversidade de condigoes de
reproducao social dos grupos sociais (GRANDA,
BREILH, 1989).

A construcao desse material, portanto, €
motivada por essa compreensao e busca partir de
questoes que envolvem a alimentagao, tema que tem
sido amplamente debatido em diversos espacos, de
modo a promover a compreensao das ralzes sociais
da saude.

Procurou-se sistematizar o desenvolvimento de
oficinas de educacao emancipatoria direcionadas
aos participantes de grupos ja existentes em
unidades basicas de saide (UBS) a fim de
instrumentalizar a populagao para a luta pela
transformacao das condicoes de trabalho e vida que
determinam o processo saude-doenca das distintas
classes socilais.
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A ALIMENTACAO NA PERSPECTIVA DA
DETERMINACAO SOCIAL

No presente trabalho, partiremos do
referencial que considera 1ntrinsecamente a
relacao entre os perfis de reprodugao social do
modo de producao capitalista e o processo salde-
doenca dos grupos socilais.

De acordo com Karl Marx, as bases economicas
sao estruturadas de maneira que exista 0 opressor
e o oprimido. No capitalismo isso €& identificado
nas diferentes classes socials, e neste caso, O
opressor € o dono do meio de producao, e o
oprimido & o proletario (HARNECKER, 1980).

Em suas analises, Marx afirma que a acumulacao
de riqueza num so0 polo €&, portanto, reflexo da
acumulagao de miséria da classe trabalhadora. Além
disso, essa desigualdade produzida pelo
capitalismo permite a acumulacao de mais capital,
ou seja, a desigualdade €& responsavel pela
manutencao do sistema (HARNECKER, 1980).

Nesse sentido, a partir das 1insercoes de

classe e trabalho, é possivel destacar diferentes
perfis de reproducao social, que de modo
hierarquizado sao resultado das relagOes soclais
heterogéneas de producao e consumo. Dessa forma,
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familias que apresentam aspectos de <classe e
trabalho semelhantes, tendem a produzir e
consumir de formas semelhantes e, portanto,
encontram-se em um mesmo perfil de reproducao
social (GRANDA, BREILH, 1991).

E a partir dessa perspectiva que discutiremos
a questao da alimentacao cujo acesso e qualidade
é diferente para cada perfil de reproducgao social
e nao apenas uma questao relacionada ao habito ou
escolhas.

Segundo a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU,
1948), é direito de qualquer pessoa ter um padrao
de vida capaz de assegurar a si e a sua familia
salde e bem-estar. Isso inclui alimentacao,
vestuario, habitacao, cuidados médicos e o0s
servigcos sociais indispensaveis, o direito a
seguranca, em caso de desemprego, doenca,
invalidez, viuvez, velhlice ou outros casos de
perda dos meios de subsisténcia em circunstancias
fora de seu controle. Entretanto, o0s mecanismos
de reproducao social, ocasionam a producao e
reproducao de desigualdades nas 1nsercoes de
trabalho, que 1influenciam o padrao alimentar dos
individuos.

E visto, por exemplo, que a qualidade
nutricional dos alimentos consumidos pelos
operarios e por funcionarios de cargos com menor
remuneracao € notoriamente inferior.




Sendo assim, fica claro que a alimentacao,
enquanto um processo social, €& caracterizada pela
insercao de classe e pelas formas de trabalho,
alem de sua relacao com a subjetividade
determinada pelo sistema simbolico do modelo
capitalista do consumo, 0 que leva ao
questionamento do porqué se produz tanto alimento
e, paradoxalmente, ainda existe tanta fome e
disparidade na distribuicao desses alimentos
(MINUZI, 2019).

EDUCACAO EMANCIPATORIA COMO INSTRUMENTO DE
TRANSFORMACAO DA REALIDADE

A educacao emancipatoria se apresenta como
potente 1instrumento para o enfrentamento dos
desgastes do trabalho e da vida, e se da por meio
da mobilizacao dos grupos soclais a fim de
reivindicar mudancas. Assim, espera-se superar as
intervencoes para além da multifatorialidade, ou
seja, ultrapassar a 1deilia de que determinados
desgastes de saude estao relacionados a fatores
que nao dependem da insercao social de cada grupo
(ALMEIDA, TRAPE, SOARES, 2013).

Ao se lancar mao da educacao emancipatoria
como 1instrumento de transformacao da realidade
propoe-se possibilitar a reflexao sobre a
realidade concreta, as relacOes socials e de poder
e como a logica capitalista se estrutura sobre a
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realidade concreta, as relacoes socilals e de poder
e como a logica capitalista se estrutura sobre a
manutencao da desigualdade e de relacoes de
classe, mobilizando novas praticas criticas,
espontaneas e criativas (SOARES et al., 2019).

Nessa perspectiva, oficinas emancipatorias
promovem a compreensao das contradi¢O0es sociais
cotidianas a fim de emancipar os participantes
tornando-os conscientes dos objetos e finalidades
de praticas socials em que estao inseridos e por
fim, instrumentaliza-los para a critica social,
organizacao e proposicao de transformacoes da
realidade (SOARES et al, 2019).

Desse modo, o presente material apresenta
algumas etapas que podem ser adaptadas, tendo em
vista a dinamicidade da realidade e de potencilais
aproximacoes do objetivo ao longo de todo o
processo. Foram planejadas cinco oficinas com
duracao esperada de uma hora e meia que podem ser
desenvolvidas por trabalhadores da salde ou da
educacao envolvendo, por exemplo, usuarios que
frequentam Unidades Basicas de Saldde (UBS) e que
participam de grupos educativos ja existentes nos
servicgos.
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DESENVOLVIMENTO DAS OFICINAS

O primeiro encontro tem como objetivo
demonstrar os desiguals acessos a alimentacao, a
partir da perspectiva da determinacao social do
processo saude-doenca.

O segundo encontro tem por objetivo explicar
as desigualdades ao acesso de recursos produzidos
pelas diferencas de classe no modo de producao
capitalista, por meio de um jogo 1ludico de
tabuleiro focado nas diferentes 1nsercoes no
trabalho e na vida, em que os participantes terao
que passar por etapas baseados em realidades do
cotidiano para finalizar o Jjogo. Enfatizando
assim, como O acesso aos recursos €& distinto para
as diferentes classes sociais.

O proposito do terceiro encontro é esclarecer que
o Estado tem contribuldo para a permanéncia das
desigualdades sociails, por meio da auséncia de
politicas publicas que atendam a populacao
inserida em grupos soclals com condicOoes de
trabalho e vida instaveis. Assim, procura-se
tornar clara a necessidade de participacao ativa
para que se exijam dos representantes politicos o
estabelecimento de politicas publicas nacionais,
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estaduais e municipais. Sendo assim é necessario
aprender quals 1nstrumentos existem para realizar
as reivindicacgoes.

O quarto encontro estrutura-se a partir de um
assunto polémico vivenciado no estado de Sao Paulo
(o uso da farinata para alimentacdao em escolas
publicas) e de outros disparadores, tendo como
objetivo discutir sobre o papel social e politico
da populacao e como ela pode fiscalizar e cobrar
0s representantes politicos eleitos.

O quinto encontro, por fim, trara oS
movimentos socilals, como o MST e o MTST,
desmistificando os preconceitos criados sobre eles
e apresentando as reivindicagoOes, as conquilstas e
como uma organizagao social forte €& capaz de
pressionar o Estado e fazé-lo cumprir com o
direito constitucional previsto.
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CONTEUDO
DAS OFICINAS
EMANCIPATORIAS

y B



Sistematizacao de
Oficinas Emancipatorias




OBJETIVOS
-

O objetivo desse encontro é discutir a relacao
entre classes soclals e alimentacao, apresentando
as desigualdades no acesso a alimentos saudaveis
perante a perspectiva da determinacao social da
salde.

Para tanto se partira ainda de uma perspectiva
multifatorial apontando 0Ss maleficios dos
ultraprocessados para entao, durante a discussao,
apresentar as limitacOoes desse referencial e
introduzir a discussao baseada na Teoria da
Determinacao Social.
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ESTRATEGIA E DISPARADORES

Apos rapida discussao sobre os

maleficios do fast food sera g
realizada uma dinamica em grupo, 8
explicada a seguir, a fim de 3
introduzir 0 referencial da g

determinacao social do processo-
salde-doenca.

Em seguida, sera dada uma breve
contextualizacao sobre o filme “0O pogo”, com a
apresentacao de trechos que metaforizam a ideila da
desigualdade perante a alimentacao.

Por fim, serao apresentados trechos do video
“Comida” do canal HBO Brasil, que 1levara a um
debate a partir de perguntas disparadoras sobre o
que fol apresentado.
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DINAMICA
R

O primeiro passo da dinamica sera propor aos
participantes que todos realizem uma mesma tarefa,
como cumprimentar um dos alunos presentes. Em
seguida, o aluno que fol cumprimentado 1ira
distribuir aleatoriamente notas simbolicas de
dinheiro de 20, 50 e 100 reals entre os

participantes.
A partir disso, havera uma mesa com diferentes
cestas contendo verduras, legumes, frutas

ficticias montadas, uma delas com compras de
alimentos equivalentes a 20 reails, outra de 50
reals e, por fim, uma <cesta mals completa,
custando 100 reails. Os participantes deverao
comprar a cesta que cabera no orcamento recebido.

Nesse sentido, os participantes que receberam
20 reails terao um acesso limitado aos alimentos,
se comparado com os participantes que receberam
100 reais.

A intencao da dinamica €& que, ao final dela,
0s participantes reflitam sobre a desigualdade
perante o acesso a alimentacao saudavel, com base
em uma perspectiva na qual as 1nsercoes de
trabalho e de vida determinam a acessibilidade a
uma alimentacao mais ou menos saudavel.
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PERGUNTAS
DISPARADORAS

e 0 que vocés entenderam a partir da situacao que
ocorreu na dinamica?

e Por que as pessoas tiveram acessos desiguais
aos alimentos?

Logo apo0s apresentar os trechos do filme e o
video, disparar as seguintes perguntas:

e A alimentacao saudavel é para todos?
e Todas as classes soclals conseguem seguir?

e Todos tém acesso aos mesmos alimentos? Por qué?




FECHAMENTO
-

Para finalizar o primeiro encontro, 0S
mediadores 1rao discutir as respostas com base no
referencial tedrico. A partir disso, espera-se que
a finalidade do encontro seja alcancada, de forma
a gerar uma reflexao critica dos participantes a
respeito da relacao entre alimentacao saudavel e
classe social.
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OBJETIVOS
-

Explicitar as desigualdades no acesso aos
recursos, produzidos pelas diferencas de classe no
modo de producao capitalista com énfase na
realidade, por meio de um jogo ludico de tabuleiro
focado nas diferentes 1insercoes de trabalho e de
vida. Nesse jogo, cada jogador tera um personagem
especifico, 1inserido em um contexto social com
distintos perfis de reproducao social, e
precisarao passar por etapas e obstaculos baseados
em eventos do cotidiano para finalizar o jogo.




ESTRATEGIA E DISPARADORES
I

Para alcangcar o objetivo desse encontro,
primeiramente, sera realizado um jogo de tabuleiro
sobre as diferentes insercOes soclals dos grupos e
os reflexos sobre os perfis de reproducao social,
de acordo com a insercao social de cada personagem
e 0S recursos que podem ser adquiridos.

Em seguida, sera
apresentado trechos do filme
“Que horas ela volta?”, em que
a personagem principal, uma
empregada doméstica briga com
sua filha por ela sentar na
mesa de seus patroes para tomar
café da manha e outra em que a

empregada  ao brigar com []UEH[]HASEI_AV[]I_TA'?

wlifin Tl wfliaw ulil.. i mjl.[lilil.m.l.!lr
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sua filha, escuta ela dizer: “eu nao acho que eu
sou superior, soO0 acho que nao sou inferior”, para
exemplificar as desigualdades presentes nas
relacoes trabalhistas. Por fim, sera realizada uma
discussao com base em perguntas disparadores sobre
o0 que fol realizado no encontro.

de Oficinas

Sistematizacgao

22




DINAMICA
R

Cada jogador comegara com um personagem que
apresenta distintos perfis de reprodugao social
determinada pela sua ocupag¢ao no trabalho. Os
personagens foram criados com base em trés grupos
sociais homogéneos (GSH) mas distintos entre eles
a partir de suas condicoes de reproducao social
(TRAPE, 2011):

1. Motorista de aplicativo e diarista como
representantes do GSH 4 (o mais instavel no
trabalho e na vida).

2. Professores universitarios e gerente de
banco como representantes do GSH 2 (que se
aproxima dos maiores nivels de estabilidade no
trabalho e na vida).

3. Empresarios de multinacionails como
representantes do GSH 1 (maiores niveis de
estabilidade no trabalho e na vida).

O jogo se 1nicla com o personagem que tirar um
numero maior no dado e cada quadrado do tabuleiro
tera elementos relacionados ao consumo e condicoes
de vida tals como: educagao, tipos de moradia,
lazer com distintas caracteristicas, alimentacao,
entre outros.

Cada partida do jogo valera como um més e O
jogador ganhara seu salario proposto inicialmente
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de acordo com sua ocupagao. Sendo que quanto mais
alta a classe, malor a remuneragao recebida por
rodada e mals posicoes do jJjogo poderao ser
avancadas.

Os personagens 1irao andar a depender da
aquisicao de bens. Por exemplo: se o0 personagem
comprou um alimento organico em detrimento de um
ultraprocessado, ele podera avancar 3 espagos
devido a alimentacao de qualidade e maior
disposicao. No mails, caso o jogador nao possua
renda suficilente para arcar com a demanda de
compra da posicao, ficara estagnado.

Ganhara o jogo aquele que chegar ao final
primeiro, o que dependera de suas condicoes de
vida decorrente do tipo de trabalho. Fica claro,
portanto, que ganham mais facilmente os jogadores
nas melhores 1insercoes de trabalho, uma vez que
possulrao mals acesso a determinados recursos.
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PERGUNTAS
DISPARADORAS
I

e Durante o0 jogo, todos o0s personagens
ganhavam uma certa quantia em dinheiro.
Todos tinham as mesmas oportunidades?

e Por que nao se teve acesso aos mesmos
recursos?

e Por que alguns tém oportunidades diferentes
dos outros? Quals sao as causas dessas
diferencas?
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FECHAMENTO
I

Os organizadores devem fazer comparacoes do
cotidiano «com o Jjogo, 1dentificando que os
diferentes acessos sao determinados pelas
condicoes de classe.




Sistematizacao de
Oficinas Emancipatorias
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OBJETIVOS
-

Explicitar a relagcao entre a manutengao das
desigualdades sociais e a auséncia de politicas
soclals estatais.

Sera discutido o quanto o Estado tem garantido
0S interesses de determinadas classes em
detrimento das necessidades de reproducao social
dos grupos sociais.
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ESTRATEGIA E DISPARADORES
I

Para este encontro, serao propiciados debates
entre os participantes a partir da exposicao do
documentario "Ilha das Flores". Serao utilizados
1magens de reportagens sobre a venda de o0ssos para
a populacao que nao tem acesso a carne e alguns
dados do relatorio OXFAM sobre desigualdades
soclals e seu 1mpacto nas condicoes de vida da
populacao.
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DINAMICA
R

No terceiro encontro, sera necessario retomar
alguns conceitos referentes ao segundo encontro
com a finalidade de propiciar a reflexao sobre as
causas e o0s elementos de manutencao das
desigualdades sociais.

A partir dessa retomada, a fim de explicitar
os melos pelos quals o Estado perpetua tais
desigualdades, a oficina se baseara em um
discussao entre os participantes utilizando-se
videos como disparadores.

Em um primeiro momento sera
apresentado na integra 0
documentario “Ilha das Flores”.
Na sequéncia serao apresentadas
as seguilntes manchetes de jornal:

Sem espaco, frigorificos sao

autorizados a armazenar carne
bovina que iria para a China em e ]
contéineres RN ST e o S

Segundo o Ministério da Agricultura, medida & temporaria e valera até que os

chinesas retomem as importagies de came brasileira Miﬂj 0 deve impl.I].SiDnar

Eliane Qliveira

vendas do setor de massas

Mercado da miséria: frigorificos em 2021, diz associagao

: : Resultado tem relagao com preco acessivel do produto a
vendem 0ssos de primeira e de i
segunda na periferia de Fortaleza

Escrito por Carolina Mesquita, cardina. mesg

,,saaofj sep eylI, OTJeiuswndop op ede)




Por Gltimo serao exibidos trechos da reportagem
da BBC News Brasil “Como o Brasil que alimenta 1
bilhao no mundo tem 10 milhoes passando fome”
(minutagens: 4:04 até 5:10 e 7:29 até 8:16).

Na  sequéncia, 0s participantes  serao
divididos em 2 grupos. Nos grupos serao
mostradas duas 1magens referentes aos assuntos
supracitados. Os participantes deverao observar
e discutir o que pode ser concluldo a partir das
1magens.

Imagens atribuidas ao grupo 1:
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1° maior produtor e exportador de suco de
laranja / BBC News - Como o Brasil que alimenta
1 bilhéo no mundo tem 10 milhdes passando fome

Sistematizacgao

Pessoas recolhendo restos / Documentdario -

Ilhas das Flores




Imagens atribuidas ao grupo 2:

0 Brasil é o 2° maior produtor e 1° exportador
de carne bovina do mundo / BBC News - Como o
Brasil que alimenta 1 bilhdéo no mundo tem 10

milhdes passando fome
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Fila da fome. Pessoas em situagdo de rua disputam restor de carne em caminhdo. Foto: Domingos
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Peixoto / Agéncia O Globo




Os mediadores 1rao disparar perguntas a fim de
gerar questionamentos, como: “Por que produzindo
tanta comida e fazendo tantas exportacoes, existe
gente passando fome?” As questoes deverao levantar
mais questionamentos acerca do papel do Estado e
da desigualdade existente.

Por fim, serao mostrados dados
do relatorio da OXFAM, "O virus da
desigualdade" e as realidades de
desigualdades, as quais foram
escancaradas com a pandemia do

OXFAM COVID-19. A OXFAM é uma ONG, fundada

@ em 2014, com o objetivo de construir
- um Brasil com mais justiga e menos desigualdades.
-
o Trechos do relatorio:
o 1."Em marco de 2020, os mercados de agoOes em
- todo o mundo sofreram o pior choque em um século e
o bilhoes de dolares em ativos financeiros foram
» perdidos. No entanto, desde entao, os mercados se
5 recuperaram bem, e com eles as fortunas das
o pessoas mailis ricas do mundo, que detém grande
g parte de sua riqueza em acgoOes. A riqueza dos mil
. maiores bilionarios, um pequeno grupo formado
© principalmente por homens brancos, voltou a niveis
: pré-pandémicos em apenas nove meses." (BERKHOUT,
2020).
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2.“Em setembro de 2020, Jeff Bezos, entao o
homem mais rico do planeta, poderia ter pago
pessoalmente, a cada um dos 876 mil funcionarios
da Amazon, um bonus Unico de US$105 mil com o que
acumulou apenas entre marco e agosto de 2020, e
ainda ser tao rico quanto era no inicio da
pandemia." (BERKHOUT, 2020).

Apos a discussao pelos grupos a partir da
analise das 1magens, serao realizadas articulacgoes
com o documentario “Ilha das Flores” e explicitado
0 papel do Estado na manutencao das desigualdades,
a partir do artigo “Qual e a contribuicao do
Estado para o aumento da desigualdade social?".
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PERGUNTAS
DISPARADORAS
I

e Se o0 direito a alimentagao consta na
Constituicao Brasileira, por que existem pessoas
passando fome?

e Qual seria o papel do Estado nisso?

0
©
o
p )
o)
)
©
o
o
(@)
c
©
1=
Ll

de Oficinas

Sistematizacgao

35




FECHAMENTO
-

As discussoes devem encaminhar para a
discussao da contradicao entre o pals ser ao
mesmo tempo uma poténcia agroexportadora e um
cenario onde a fome ainda esta presente para
uma parcela 1mportante da populacao. Alem
disso, espera-se discutir qual deveria ser o
papel do Estado para a mudanca dessa realidade.
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Sistematizacao de
Oficinas Emancipatorias



OBJETIVOS
-

Discutir a importancia da participacao
politica, a fim de reivindicar a presengca de um
Estado forte em politicas publicas sociais.

Propiciar questionamentos e discussOes acerca
do papel social e politico de cada individuo e
como a populacao pode fiscalizar e cobrar seus
representantes politicos eleitos.
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ESTRATEGIA E DISPARADORES
I

Muitas vezes o “fazer politica” é visto como
algo distante, um assunto chato, dificil de se
discutir e de se entender o funcionamento. Nesse
encontro serao discutidos dois diferentes temas:
um deles dira respeito a propostas pontuais de
governos para ampliar o acesso a alimentagao, como
€ o caso da proposicao do uso da farinata,
conhecida como “racao humana” que é produzida a
partir de alimentos que seriam descartados,
sugerida pelo prefeito da época, para ser ofertada
nas escolas.

-

Alimentacdo

A farinata (racao humana) pode melhorar a
alimentacao em SP?

Especialista questiona a decisio do prefeito Jofio Doria de oferecer uma espécie de racio humana a populacio
carente de Sao Paulo
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Por Dra Fabiana Poltronieri* 27 aut 2017, 19h00

Ja o segundo tema, abordara qual & o papel do
Estado em garantir efetivas politicas puablicas a
partir  dos processos de reivindicacao da
populagao, por meio do video do Canal da Jout Jout
intitulado: Politicos Politicos: Marcia Lucena
(minutagem de 15:00 minutos a 19:07).

Nesse trecho a prefeita entrevistada fala da
importancia da participacgao ativa da populacao na
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ESTRATEGIA E DISPARADORES
-

na construcao politica, da importancia do voto e
da escolha de representantes que se comprometam
com a formulacao e 1implementacao de politicas
soclals efetivas, que garantam 0 acesso aos
direitos, inclusive a uma alimentacao digna.

n
©
o
<
\O
)
o
o
.-
(@)
c
©
=
L

Trecho do video Politicos Politicos:
Marcia Lucena. Disponivel em:
https://youtu.be/QSz-T0tue00
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DINAMICA
R

A principio, €& feita uma rapida retomada do
ultimo encontro, visando uma 1ligagao com o tema
que sera tratado a seguir e para que O0s
participantes possam comentar sobre o que pensaram
durante os encontros anteriores.

Apos esse momento é apresentada a 1imagem da
“farinata” e toda a situacao envolvida em torno
dela até que o prefeito da época voltasse atras
por conta da repercussao negativa da populacao.
Sao feitas algumas perguntas a partir dessa
imagem, como por exemplo: Vocé concorda com a
distribuicao da farinata? Se nao ha merenda em uma
escola municipal e estadual, quem €& o responsavel?
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A farinata (ragao humana)
que fol anunciada como
medida de combate a fome
pelo prefeito de Sao Paulo
da época, esta recebendo
muitas criticas. Foto:
Rosanna Perrotti/Divulgacao
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DINAMICA
]

Durante essa discussao serao explicados o0s
diferentes cargos politicos e o que cabe a cada um
deles. Durante a explicacao, o0s mediadores
mostrarao sites do governo - como o da Camara, do
Senado e TSE - para ensinar aos participantes como
eles podem buscar saber sobre as propostas dos
governantes, o0s projetos de leilis existentes, os
posicionamentos dos representantes sobre os
assuntos politicos, além de poder acompanhar os

e candidatos eleitos, ver as propostas de
o~ o ~ .

5 candidatura e se elas estao sendo cumpridas.

- A discussao nao ocorrera no ambito partidario,
© P o ~

a e havera, em seguida, uma apresentacao de
o . .

o PowerPoint explicando como se pode acessar essas
e

© plataformas.
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Apos esse momento sera mostrado o video do
canal da Jout Jout na minutagem supracitada e
depois realizada uma discussao acerca da
participacao social na politica wutilizando as
perguntas norteadoras.
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DINAMICA
R

Apresentacao: Aprendendo a Visitar Sites do
Governo

Link: encurtador.com.br/fpsD7

-

Aot & dhidide Tearipaedricis & prestioho
legislaties de contirs

Opine sobre Responda as
projetos enquetes
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SenadoContraCovid19 Covid-19: Proteja-se Reformas em debate
Conhera o5 peojetos de bei que o Senado 10 que facer paea peeveninga contra o ) passo a passa dos debates ¢ votaghes da
aprovou @ a5 medids bomadas pela Casa para gegearing ¢ gaeanti a segurenca da s famils  refrma tributiela o da nefoema adminkstati e o
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PERGUNTAS

DISPARADORAS
-

As perguntas desse encontro serao feitas antes
da apresentacao do tutorial.

e O que é politica para vocé?
e Vocé considera esse assunto chato? Por qué?

e O que vocés usam como parametro na hora de
escolher um candidato?
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e Por que a politica & importante para a saulde?

e 0 que se pode fazer para participar mais da
vida politica da sua cidade?
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FECHAMENTO
I

0s facilitadores devem encaminhar uma
discussao acerca do papel do Estado e da
responsabilidades dos representantes eleitos na
exemplaridade das questoes relacionadas a
alimentacao. O encontro deve instigar a reflexao
sobre participacao politica e controle social.
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Sistematizacao de
Oficinas Emancipatorias

O




OBJETIVOS
I

Discutir a 1mportancia e a poténcia dos
movimentos soclals para a reivindicagao e pressao
para o0 cumprimento de direitos assegurados pela
Constituicao, por meio da formulacao e
implementacao de politicas sociais.
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ESTRATEGIA E DISPARADORES
.

A partir dos videos selecionados sobre os
movimentos sociails, seus objetivos e conquistas
serao realizadas as perguntas disparadoras. Os
facilitadores devem conduzir a discussao a partir
dos elementos e conceitos discutidos a partir do
texto a seguir" "Desmistificando os movimentos
sociails".

Outra estratégia importante seria trazer um
lider dos movimentos que possa relatar as
experiéncias e acoes desencadeadas pelos
movimentos.
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ESTRATEGIA E DISPARADORES
.

DESMISTIFICANDO MOVIMENTOS SOCIAIS

Movimento social €& uma forma de expressao da
socliedade <civil, por meio da qual <cidadas e
cidadaos participantes buscam, a partir de acoes
coletivas, alcancar variados tipos de mudancas na
socledade, o que pode acontecer por meio de debates
politicos e manifestacoes. (MAAR, 1994)

0s movimentos soclais sao elementos
fundamentais como uma estratégia de resisténcia e
luta perante as desigualdades e que podem envolver
a atuacao de diversos grupos que agem em diversas
frentes em busca do mesmo objetivo. Assim, tais
movimentos surgem de 1inicilativas de grupos que
encontram motivacao principalmente a partir das
diversas injusticas e desigualdades soclails
presentes na maioria dos palses capitalistas da
atualidade, de modo que, quanto quanto maior o
cenario de desigualdade, maiores as chances de
surgimento de diferentes movimentos sociais. (GOHN,
2012)

Outro aspecto importante diz respeito ao fato
de que a existéncia de movimentos e organizacoes de
cunho social é imprescindivel para 0
estabelecimento e o funcionamento de uma sociedade
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democratica, pois um dos pilares da democracia é a
garantia de se poder reivindicar direitos que sao
garantidos por leli a cidadas e cidadaos, de modo
que a extincao de qualquer movimento social
significa a extingao do proprio Estado Democratico
de Direito em si (GOHN, 2012).

Os movimentos soclails, em um Estado
Democratico de Direito, sao pecas fundamentais
enquanto entidades de mediacao entre grupos
minoritarios e o proprio Estado sao, portanto,
ferramentas indispensaveis na busca de direitos e
pela diminuicao das desigualdades presentes no
pais (GOHN, 2012).

Talis movimentos podem possuir um carater mais
espontaneo, como passeatas e manifestacgoes
sociais, que constituem formas simbolicas da
populacao se comunicar com o Estado ou podem ser
organizados e possulrem sede e representacoes em
multas cidades. 0s movimentos soclals possuem
caracteristicas variadas e muitos deles podem e
representam diferencas especificas, porém todos
sao norteados por um pensamento em torno do qual
as pessoas se organizam para alcancar um objetivo
em comum, projeto que contém os objetivos e as
reivindicacoes do grupo e serve como pauta para as
demandas da sociedade e hierarqulia que pode ser
centralizada ou descentralizada. E importante
também que exista um representante em movimentos
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soclais organizados, pois €& por meio desse
representante que se busca dialogar com o Estado
(GOHN, 2012).

Ademails, o0s movimentos soclals podem ser
classificados de diferentes maneiras a depender de
seus objetivos:

e Movimentos de Classe, cujo objetivo & alterar a
estrutura social, as relacoes de desigualdades
exlstentes nas camadas sociais;

e Movimentos Reivindicatorios, cujos objetivos
sao acoes e exigéncias de cunho imediato ou de
curto prazo;

e Movimentos Politicos que visam influenciar as
camadas da populacao a participarem diretamente
das decisoes politicas (GOHN, 2012).

Assim, apesar de ser possivel considerar as
muitas revoltas ocorridas na historia do pails como
movimentos socilals brasileiros, os movimentos tal
qual sao conhecidas atualmente, remetem aos anos
de 1960. No Brasil, atualmente sao de grande
relevancia para a sociedade civil o Movimento dos
Trabalhadores Sem Terra (MST), e o Movimento dos
Trabalhadores Sem Teto (MTST).

Existem diversos outros grupos que se
expressam por meio de manifestacoes e outras
formas de comunicacao na sociedade civil, como €& o
caso dos movimentos pelos direitos das populacoes
negras, indigenas, LGBTQI+ e movimento feminista.

H
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Um aspecto de grande relevancia para
desmistificar e combater os preconceiltos acerca
dos movimentos sociais no pals, diz respeito ao
papel e influéncia das grandes midias que
historicamente estao alinhadas as 1ideologias do
Estado e, por conseguinte, ao poder ideologico do
sistema capitalista. Nesse sentido, € necessario
compreender como o Estado se apropria de meios,
entre o0s quais as midias, para combater toda e
qualquer oposicao que seja obstaculo para o
funcionamento do sistema capitalista e da
hegemonia da classe dominante (AYOUB, 2017).

E importante, portanto, reconhecer os meios de

comunicacgao alternativos como formas de
\ divulgacao, propagacao da importancia das

organizacoes populares para a transformacao de
superacao das 1njusticas e das desigualdades
soclals, com o objetivo de despertar a capacidade
de questionar e refletir acerca da veracidade do
que se veé, do que se ouve e se fala, ou seja, de
exercer a critica daquilo que é transmitido
(AYOUB, 2017).

Para combater os preconceitos criados sobre os
movimentos soclals, como o MST e o MTST, o
instrumento &€ o dialogo.
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“Tentamos evidenciar a construcao da cidade
democratica, com a liberdade de expressao, e
trazemos essa narrativa nos nossos projetos. A
nossa alternativa é possibilitar o dialogo para
que possamos acabar com o retrocesso e garantir os
nossos direitos.” (DIARIO DE PERNAMBUCO, 2020).

O MSTE O MTST: O QUE SAO?
QUAIS SEUS OBJETIVOS?

O MST, Movimento dos Trabalhadores Rurails Sem
Terra, surgiu em 1984, no Parana, a partir de um
encontro de trabalhadores sem terra. Importante
observar que essa organizac¢ao 1niciou no contexto
da Ditadura Militar, um regime que intensificou os
abismos socioecondmicos no pals em um ano que
havia iniciado a redemocratizacao, espac¢o perfeito
para a emergéncia de movimentos sociais que foram
duramente reprimidos anteriormente no regime
(MORAES, 2019).

O MST tem como principal objetivo as questoes
referentes aos trabalhadores do campo, a reforma
agraria e outras transformacgoes soclais
importantes como a desapropriacao de latifundios
na posse de multinacionals e terras improdutivas e
que nao estao cumprindo seu papel social que é
aproveitamento racional e adequado de recursos
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naturais disponiveis (MORAES, 2019).

E importante lembrar que o Brasil foi formado
nos moldes da  monocultura e concentracao
fundiaria, 0O que relterou em uma grande
desigualdade de acesso a Terra. (LEAO et al.,
2016).

A mobilizacao se da por marchas e ocupacgoes
que estabelecem acampamentos em propriedades de
terra em situacao irregular ou ilegal, como forma
de exercer pressao pela desapropriacao. No
acampamento & desenvolvido agricultura familiar em
forma de cooperativas. Quando essa ‘terra e
desapropriada, ou seja, o0 Governo reconhece a
irregularidade, ela é concedida as pessoas que
estao vivendo ali (MORAES, 2019).

O MST, organizado em 24 estados, com cerca de
350 mil familias, Jja conquistou terras como
resultado de muita luta e organizacao dos
trabalhadores e continua na luta por uma sociedade
mais justa e pela implantacao da Reforma Agraria,
pols o movimento entende que sem 1sso, €
impossivel qualquer alternativa para remocao da
exclusao social, aumento da oferta de produtos
agricolas e um instrumento de garantia a cidadania
(MEDEIROS, 2014).

O movimento dos Trabalhadores Sem Teto, MTST,
por sua vez, €& um movimento que organiza os
trabalhadores urbanos, sobretudo os de bairros
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periféricos, pela luta por moradia e uma Reforma
Urbana popular, de modo que a luta nao se reduz a
luta por moradia apenas, mas por condigOes de vida
mais dignas (LEAO et al., 2016).

O MTST tem como forma de acao a ocupag¢ao com
pressao voltada para orgaos do Estado e nos
proprios proprietarios capiltalistas ao tempo que
denunciam o problema social e atuam de modo a dar
devida importancia as reivindicacgoes da
organizacao (LEAO et al., 2016).

O MTST ja conquistou moradias para mais de 20
mil pessoas sem-teto em varios estados do Brasil,
como os 910 apartamentos de 55m2 em Santo André.
Cada morador paga uma prestacao subsidiada de 10-
20% da renda e ninguém foi exclulido por estar
desempregado ou ter restricao. Atende familias de
renda inferior a 1 salario minimo e fol a
realizacao do sonho de muita gente (BOULOS, 2020).
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ESTRATEGIA E DISPARADORES
I

VIDEOS
Feira da Reforma Agraria do MST
E T A RSN s e < T o ‘,,i
o SRR . T2

- https://www.youtube.com/watch?
L v=nYoYfgvME3A&t=3s

S g ]
S TOYOCCUPY; RESISTAANDPRODUCE!
i L SHVSTERAIRSTE S L

Por que ocupamos?

https://www.youtube.com/watch? POR QUE
v=H8-02_JuIlLo&t=9s OCUPAMOS?
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Festival em defesa da Feira Nacional da Reforma
Agraria (MST)
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https://www.youtube.com/watch?
v=gmE2 jdKXkz0&t=131s
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Cozinhas Solidarias do MTST

https://www.youtube.com/watch?

COZINHA v=byFfIRlmVpo
SOLIDARIA

Em 37 anos de luta o MST ja alfabetizou mais
de 100 mil pessoas pelo Brasil tendo como base o
método de alfabetizacao cubano “Sim, eu Posso”,
criado em 1961.

- w = gu g w N0
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Campanha de Alfabetizacao “Sim eu, Posso” em
Alagoas. Foto: MST AL
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PERGUNTAS

DISPARADORAS
I

As perguntas desse bloco serao feitas antes da
apresentacao do tutorial:

e 0 que sao movimentos sociails?

e 0 que fazem esses movimentos? Qual a importancia
deles?

e 0 que ja conquistaram?
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FECHAMENTO
I

Com esse Ultimo encontro, tem-se como objetivo
explicitar que o0os movimentos socials buscam
conquistar e garantir direitos basicos, exigindo a
presenca do Estado por meio da 1mplementacao de
politicas sociais. Nesse sentido, mesmo sendo alvo
de duras criticas e grande resisténcia por parte
da populacao, a demanda do movimento & justamente
se organizar para lutar por direitos previstos
constitucionalmente e que 1infelizmente nao vém
sendo cumpridos como deveriam.

O MST, por exemplo, se constitul em importante
movimento de resisténcia a agroinddstria, a
monocultura e a indistria de ultra processados,
garantindo producao de alimentos organicos
proveniente de agricultura familiar e cooperativas
nos assentamentos. (MST, s.d)

Os movimentos soclails, portanto, sao
normalmente combatidos pelo Estado e pelos seus
aparelhos (igreja, educacao, midia, policia), pois
representam uma forma de se organizar soclalmente
e de reivindicar direitos que constam na
Constituigao, como moradia, terra e alimentacao.
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Ao final dessa sequéncia de oficinas espera-
se, que por meio do tema "alimentacao", os
participantes sejam 1nstrumentalizados para a
compreensao da relacao entre desigualdade social e
salde, em uma sociedade de classes determinadas
pelo modo de producao capitalista. Nessa
perspectiva, o consumo de alimentos saudaveis nao
se restringe as escolhas individuais e as mudancgas
de habitos.

Espera-se ainda, que por melo da abordagem
desse tema os participantes possam compreender que
a mudanca € possivel por meio da participacgao
politica e da reivindicacao da presenca do Estado
por meio da 1implementacao de politicas soclais,
nao somente relativas a alimentacao, mas também a
moradia, educacao e trabalho.
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