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Com base na compreensdo das

discussces do Grupo Focal neste
estudo, foram elaborados alguns
critérios, por meio de um roteiro, para
subsidiar a efetividade da
implementacado de grupos no
Programa Primeiros Lacos (PL):

DETERMINAR E CONTRATAR UMA EQUIPE PARA AS PRATICAS GRUPAIS

S@o necessdrios profissionais capacitados para frabalhar com a prdtica grupal e
como abordado por este estudo, que tenham a expertise em trabalhar com
adolescentes, gestantes ou maes, no intuito de promover o desenvolvimento infanfil
e que sejam capacitados e internalizem a proposta das premissas frabalhadas no
PL.

SENSIBILIZAGCAO DOS PROFISSIONAIS E DAS ADOLESCENTES

A sensibilizacdo de todos os profissionais que frabalham no programa sobre a
importé@ncia dos grupos como ferramenta para potencializar os resulfados do PL.
Bem como despertar o interesse das adolescentes desde que essas sdo cadastradas
no programa, informando-as dos grupos a serem frequentados durante a vigéncia
da pesquisa.

Tal sensibilizacdo pode ser realizada na rotina dos servicos, durante as visitas
domiciliares das enfermeiras visitadoras, nas supervisdes ou em outras oportunidades
em que estejam presentes as adolescentes ou membros da intervencdo do PL.

Também é desejdvel que as prdaticas grupais sejam incorporadas na educacdo
permanente em salude como tema a ser discutido e apreendido pelos profissionais
responsdveis por essa intervencdo, como maneira de aperfeicoamento e
incorporacdo da ferramenta grupal.

CONVITE E DIVULGAGAO DOS ENCONTROS

A Equipe responsavel pelas praticas grupais deve criar uma estratégia continua e
permanente para convidar as adolescentes a participar dos grupos. As enfermeiras
visitadoras podem distribuir convites individuais durante as visitas domicilicrias,
reforcando a importédncia do mesmo.

Divulgar as atividades realizadas fortalece o grupo. Exposicoes fotogrdficas,
concursos e premiacoes sdo boas estratégias para isso, especialmente quando
envolvem toda as adolescentes.

Os coordenadores dos grupos fambém podem se valer das redes sociais para
convidar e divulgar os encontros, pois sdo ferramentas muito utilizadas na
atualidade e podem contribuir de diversas formas para promocdo do mesmo.



PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES

Estabelecer um plano de atividades semestral ou anual € um dos principais requisitos
para a efetividade da implementacdo dos grupos.

O plano deve especificar questdoes importantes, tais: Quem? Quando? Como? E
onde?

A equipe direcionada e confratada para readlizar as prdticas grupais serd
responsdvel por organizar e desenvolver o grupo, mas sugere-se que o grupo seja
conduzido por pelo menos duas pessoas. Para assuntos mais especificos, pode-se
contar com a participacd@o de outros profissionais de referéncia nos assuntos a
serem abordados, convidados pela equipe responsavel.

Nos meios de comunicacdo, tais como WhatsApp, podem ser divulgados a data e
hordrio dos encontros com antecedéncia, como forma de facilitar o convite, a
divulgacdo e a memorizacdo do grupo pelas adolescentes. Um grupo que é rotina
tfem mais chance de adesdo.

AVALIACAO

Apds cada encontro € pertinente que se faca, tanto pelos participantes, como pela
equipe que conduz as praticas grupais a avaliacdo de cada encontro e a partir
dessa avaliacdo haja um aprimoramento no planejamento dos encontros
subsequentes.

E por fim, a partir das andlises, podemos perceber a necessidade de espacos
comunitdrios e urbanos acessiveis, na comunidade, que possam abarcar o
desenvolvimento das praticas grupais propostas.




_

Nes’re estudo, de acordo com a prdatica do grupo operativo, definida por Pichon-Riviere

(2005), sugere-se grupos com tarefas bem definidas, com a duracdo de no mdaximo 1
horas e 30 minutos e temdaticas proprias e pertinentes a potencializar os resulfados do PL e
gue atendam as necessidades das adolescentes, conforme o quadro a seguir:

ENCONTRO 1

ENCONTRO 2

ENCONTRO 3

ENCONTRO 4

ENCONTRO 5

ENCONTRO 6

Quadrol. Temdticas para as praticas grupais —
Fonte: Elaborado pela Autora (2021)

IDADE DA CRIANCA
Gestagdo — a partir de 20
semanas

Gestacdo — 30 semana a 36
semanas

4 meses da crianca

9 meses da crianca

15 meses da crianca

23 meses da criangca

PROGRAMA PRIMEIROS LACOS

TEMATICA
Sensibilizar sobre a
importédncia da manutencdo
escolar e identificar as
expectativas gerais das
adolescentes

Book da barriga

Plano de parto
Promover a rede de apoio

Cursos para apoiar o retorno
ao trabalho

Cursos para apoiar o retorno
ao trabalho

Empoderar para o retorno ao
trabalho







| = PRIMEIRO ENCONTRO

TEMAS

1. INTEGRAGAO

GESTAGAO: A PARTIR DE
20 SEMANAS

OBJETIVOS

+ Apresentacdo e
acolhimento dos
participantes

MATERIAIS

« Crachd

+ Caneta

* Aparelho de som
+ CD com musica

TEMPO

20 minutos

METODOS

Acolher os participantes

Apresentar os objetivos e as propostas do
grupo interativo de forma breve e
desconfraida, ao som de uma musica
alegre.

Romper com as formalidades e
descontrair as pessoas proporcionando
uma melhor integracdo do grupo por
meio de uma dindmica de aquecimento.

Cada participante deve receber um
crachd com seu nome e colocar o
mesmo afixado no corpo.

Iniciar a dinGmica de aquecimento e
integracado:

Colocar musica e solicitar que andem na
sala.

Toda vez que a musica parar, as
adolescentes devem formar grupos de no
minimo 3 pessoas e conversar sobre o
tema dado pelo facilitador da dindmica.
Deixar o grupo conversar por alguns
minutos, colocar musica e pedir que
formem sempre novos grupos.

Questdes sugeridas:

Qual o seu nome?

O gue vocé mais gosta em vocé?

O que vocé acha que os outros mais
gostam em vocé?

O que mais gosta em uma amizade?

O gue vocé mais gosta num grupo?

O que a gravidez tfrouxe de positivo?

Sugestdes para o debate:
Como foram as discussdes do grupo?

Quais os pontos mais importantes
levantados?
Quais os pontos semelhantes e

divergentes?

Na sequéncia, discutir a experiéncia da
dinbmica com o grupo e introduzir a
atividade, explicando como serd o grupo
e 0s objetivos propostos.

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)

Quadro 2. Roteiro para implementagdo de grupos: 1° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021.



PRIMEIRO ENCONTRO

TEMAS

2. DESENVOLVIMENTO DA .
TAREFA PROPOSTA

OBJETIVOS
Promocdo da
interacdo dos
participantes  acerca
do tema proposto:
Sensibilizar  sobre a
importéncia da
manutencdo escolar e
identificar as

expectativas gerais das
adolescentes.

MATERIAIS

Aparelho de som
CD com musica
Computador
Datashow
Internet

TEMPO

50 minutos

METODOS

Estimular que as adolescentes se organizem
em roda ou circulo e que possam interagir
conseguindo ver toodos os participantes, ao
fundo de uma musica alegre;

Orientar sobre as principais regras dutrante a
pratica grupal:

1) Sempre ouvir com atencdo o que a outra
pessoa estd falando;

2) Se manifestar e aguardar sua vez para falar;
3) Manter-se em siléncio durante a fala do
colega;

Usar como ferramenta o video: “O menino e a
drvore.
https://www.youtube.com/watch2v=ghqg_2D7
8zol

Estimular os participantes a conversarem sobre
o0 que acharam do video e o que este video
impacta nas escolhas das adolescentes.

Pedir que as adolescentes possam falar qual
sdo suas expectativas gerais acerca dos
temas a serem trabalhados nos grupos.

Proporcionar que as adolescentes possam
partilhar como é o seu ambiente escolar, em
qual escola estuda e quais sdo seus anseios
em manter-se estudando durante a gravidez e
apds o parto.

Discutir as duvidas, anseios, medos e
dificuldades mais comuns das participantes
sobre a manutencdo nas atividades escolares
apds o nascimento do beb.

Discutir as novas possibilidades que podem
surgir com o cumprimento das atfividades
escolares e propror uma organizagdo sobre
como cada um entende a escola na sua
rotina cotidiana;

Infroduzir a discussdo sobre carreiras e cursos
de aperfeicoamento que possam interessar a
essa faixa etdria;

Utilizar uma linguagem simples e objetiva,
enfatizando a importéncia de que cada
participante possa falar sobre o fema exposto.

Um dos coordenadores do grupo conduz a
discuss@o e o outro anota os principais pontos
levantados pelas participantes.

Disponibilizar 1dpis e papel para que cada
participante possa escrever e tracar 3
objetivos que a mesma vislumbra alcancgar
frequentando o ambiente escolar.

Estimular a partilhar os objetivos levantados.

Quadro 2. Roteiro para implementagdo de grupos: 1° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021. (continuagdo)

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)
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PRIMEIRO ENCONTRO

TEMAS OBJETIVOS

3. AVALIAGAO DAS :
ATIVIDADES PROPOSTAS

Fazer com que cada
adolescente pontue os

pontos  positivos e

negativos das tarefas

propostas.
MATERIAIS

« Ldpis e papel

TEMPO

20 minutos

METODOS

Deixar que cada participante possa expor sua
impressdo sobre a tarefa proposta e que cada
uma possa fazer uma breve avaliacdo dos
seus objetivos futuros;

Pedir que as adolescentes anotem em um
papel seus sonhos e objetivos imaginados para
o futuro, como exemplo, qual curso gostaria
de fazer como qualificacdo profissional e um
facilitador recolhe os papeis.

Agradecer a presenca, envolvimento de
tfodas as mdes e encerrar a atividade com
cada adolescente falando em voz alta o que
leva desse encontro, em uma palavra positiva;

Lembrar sobre o préximo encontro, data,
local, hordrio, temdatica e materiais necessdrios
Distribuir os convites.

Passar o calenddrio com as possiveis datas dos
encontros subsequentes.

E pedir que todas possam preencher a ficha
de avaliagdo desse encontro.

Quadro 2. Roteiro para implementagdo de grupos: 1° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021. (continuagdo)

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)

SEGUNDO ENCONTRO

TEMAS OBJETIVOS
1. ACOLHIMENTO E - Apresentacdo e
INTERACAO acolhimento dos

participantes

GESTACAO: 30 SEMANA A
36 SEMANAS MATERIAIS

« Crachd
* Caneta
*  Maquiagens

TEMPO

20 minutos

METODOS

Acolher os participantes

Apresentar os objetivos e as propostas do
grupo interativo de forma breve e
descontraida, ao som de uma musica alegre.

Romper com as formalidades e descontrair as
pessoas proporcionando uma melhor
integracdo do grupo por meio de uma
din@mica de aguecimento.

Cada participante deve receber um crachd
com seu home e colocar o mesmo afixado no
corpo.

DinGdmica de agquecimento e interacdo:

Propor que as adolescentes possam se auto
maquiar por meio de um video breve que
possa instrui-las a essa tarefa.

De maneira descontfraida, sugerir que as
gestantes que j& possuem habilidade em
maqguiagem, possam auxiliar as demais

Na sequéncia, discutir a experiéncia da
dindmica com o grupo e infroduzir a
atividade, explicando como serd o encontro e
0s objetivos propostos.

Quadro 3. Roteiro para implementagdo de grupos: 2° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021.

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)



SEGUNDO ENCONTRO

TEMAS

2. DESENVOLVIMENTO DA
TAREFA PROPOSTA

OBJETIVOS
* Promocdo da
inferacdo dos

participantes acerca
do tema proposto:
Book da barriga
Plano de parto.

MATERIAIS

Aparelho de som
CD com musica
Mdaqguinas
fotogrdficas
Papel e Idpis

TEMPO

50 minutos

METODOS

Estimular que as adolescentes se
organizem em roda ou circulo e que
fodas possam interagir conseguindo ver
tfodos os participantes, ao fundo de uma
muUsica alegre;

Orientar sobre as principais
dutrante a prdtica grupal:

1) Sempre ouvir com atencdo o que a
outra pessoa estd falando;

2) Se manifestar e aguardar sua vez para
falar;

3) Manter-se em siléncio durante a fala
do colega;

regras

Usar como ferramenta: “Direfrizes de
assisténcia ao parto normal”,
recomendado pelo Ministério da Saude

Estimular as participantes a conversarem
sobre como é para elas, imaginar o
momento do parto.

Discutir as duvidas, anseios, medos,
angustias e dificuldades mais comuns das
participantes sobre o parto.

Estimular que elas possam escrever em
uma folha e discutir o Plano de Parto;

Em seguida e de maneira descontraida,
estimular que formem duplas e possam
viver um dia de fotdgrafas, onde irdo
fazer as fotos da barriga, umas das outras.

Estimuld-las a entender essa tarefa como
sendo uma possibilidade de apreender
uma nova habilidade.

Discutir sobre como se senfiram sendo
fotébgrafas por um dia e o que tal
profissdo pode proporcionar a elas.

Levantar a discussGo a cerca de como
elas podem desenvolver essas
habilidades de maneira profissional;

Utilizar uma linguagem simples e objetiva,
enfatizando os ponfos e mensagens de
cada passo da atividade proposta e ao
final apresentar as fotos tiradas por elas
no data show.

Quadro 3. Roteiro para implementagdo de grupos: 2° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021. (continuagdo)

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)



SEGUNDO ENCONTRO

TEMAS OBJETIVOS METODOS
3. AVALIAGAO DAS + Avaliar o que cada Deixar que cada participante possa
ATIVIDADES PROPOSTAS adolescente expor sua impressdo sobre a tarefa
pontuou como proposta e que cada uma possa fazer
importante no uma breve avaliacdo dos sentimentos
encontro aflorados com a confeccdo do Plano de
Parto e as novas habilidades
MATERIAIS desenvolvidas durante as fotos;
+ Computador Passar em Datashow algumas fotos
+ Datashow firadas pelas adolescentes;
* Internet
Agradecer a presenca, envolvimento de
TEMPO todas as mdes e encerrar a atividade
com cada adolescente falando em voz
20 minutos alfa o que pode levar desse grupo, em

uma palavra positiva;

Lembrar sobre o préximo encontro, data,
local, hordrio, temdtica e materiais
necessArios.

Distribuir os convites.

E pedir que todas possam preencher a
ficha de avaliagcdo desse encontro.

Quadro 3. Roteiro para implementagdo de grupos: 2° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021. (continuagdo)
Fonte: Elaborado pela Autora (2021)

TERCEIRO ENCONTRO

TEMAS OBJETIVOS METODOS
1. ACOLHIMENTO E * Apresentacdo e Acolher os participantes.
INTERACAO acolhimento dos
participantes Apresentar os objefivos e as propostas
FAIXA ETARIA: desse encontro.
4 MESES DA CRIANCA MATERIAIS
Cada participante deve receber um
« Crachd crachd com seu nome.
+ Caneta
Propor uma dindmica de aquecimento.
TEMPO Na sequéncia, discutir a experiéncia da
dindmica com o grupo e introduzir a
20 minutos atividade, explicando como serd o

encontro e os objetivos propostos.

Quadro 4. Roteiro para implementagdo de grupos: 3° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021.
Fonte: Elaborado pela Autora (2021)




TERCEIRO ENCONTRO

TEMAS OBJETIVOS

2. DESENVOLVIMENTO DA + Promog¢do da
TAREFA PROPOSTA inferacdo dos
parficipantes acerca
do tema proposto:
+ Promover arede de
apoio.

MATERIAIS

+ Ldpis e papel
* Aparelho de som
+ CD com musica

TEMPO

50 minutos

METODOS

Estimular que as adolescentes se organizem
em roda ou circulo e que fodos possam
interagir conseguindo ver toodos 0s
participantes, ao fundo de uma musica
alegre;

Orientar sobre as principais regras dutrante
a prdtica grupal:

1) Sempre ouvir com atencdo o que a outra
pessoa estd falando;

2) Se manifestar e aguardar sua vez para
falar;

3) Manter-se em siléncio durante a fala do
colega;

Usar como ferramenta: “Caderno Toda hora
é hora de brincar - Projeto Nossas criancas
Janelas de oportunidade.

Estimular os participantes a conversarem
sobre o que compreendem ser sua rede de
apoio.

Pedir que a adolescente faca uma lista das
pessoas, grupos e instituicdes que ela
acredita ser sua rede social e da sua familia;

Pedir que elas falem o que foi escrito e
apartir desse olhar os facilitadores estimulem
metas para a ampliacdo dessa rede;

A seguir ler o frecho do material : "Caderno
Toda hora é hora de brincar — Projeto Nossas
criancas Janelas de oportunidades:

“E importante saber que nem todas as
pessoas que estdo ao seu redor fazem parte
da sua rede social. Normalmente, as
pessoas que fazem parte da sua rede social
sG0 pessoas com quem vocé tem algum
fipo de proximidade relacional e afefiva e
com quem vocé pode contar em uma
situacdo de necessidade ou emergéncia.”

Estimular a discussdo acerca dos recursos
gque a comunidade possui e que a
adolescente aqinda desconhece e que
podem fazer parte da sua rede de apoio;

Discutir as novas possibilidades que podem
surgir com o fortalecimento dessa rede de
apoio;

Utilizar uma linguagem simples e objetiva,
enfafizando os pontos e mensagens de
cada passo do manual em uso.

Quadro 4. Roteiro para implementagdo de grupos: 3° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021. (continuagdo)

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)



TERCEIRO ENCONTRO

TEMAS OBJETIVOS
3. AVALIAGAO DAS + Avaliar o que cada
ATIVIDADES PROPOSTAS adolescente

pontuou como
importante no
encontro

MATERIAIS

* Aparelho de som
« CD com musica

TEMPO

20 minutos

METODOS

Deixar que cada participante possa
expor sua impressdo sobre a farefa
proposta e que cada uma possa fazer
uma breve avaliacdo do enconfro e das
ideias de fortalecimento da sua rede de
apoio;

Agradecer a presenca, envolvimento de
fodas as mdes e encerrar a atividade
com cada adolescente falando em voz
alta o que pode levar desse grupo, em
uma palavra positiva;

Fazer uma dindmica de encerramento
simbolizando a Rede de apoio:

Solicitar que todos fiquem em roda;

Pedir que as adolescentes deem as mados
e num gesto simbdlico orientar que elas
possam segurar com a palma da mado
esquerda pra cima e com a palma da
mdo direita para baixo, a mdo do colega
0o lado.

Trazer a seguinte reflexdo acerca desse
gesto:

Quando seguramos a mdo do oufro com
a palma da mado direita virada para
baixo, simbolicamente doamos aquilo
gue temos de positivo ao outro e quando
seguramos a mdo do outro com a palma
da mdo esquerda virada para cima,
simbolicamente recebemos dele aquilo
gue ele tem de positivo, assim ninguém é
tdo bom que ndo tenha algo a receber,
nem tdo ruim que ndo tenha algo a
partilhar em comunidade, fortalecendo o
conceito de Rede de apoio.

Lembrar sobre o préximo encontro, data,
local, hordrio, temdtica e materiais
necessarios;

Distribuir os convites;

E pedir que todas possam preencher a
ficha de avaliagcdo desse encontro.

Quadro 4. Roteiro para implementagdo de grupos: 3° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021. (continuagdo)

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)



QUARTO/QUINTO ENCONTRO

TEMAS

1. ACOLHIMENTO E
INTERAGAO

4° ENCONTRO: 9 MESES DA

OBIJETIVOS

+ Apresentacdo e
acolhimento dos
participantes

METODOS

Acolher os participantes;

Apresentar os objetivos e as propostas desse
encontro;

CRIANCA MATERIAIS N ,
Cada participante deve receber um crachd
5° ENCONTRO: 15 MESES * Crachd com sevnome:
+ Caneta
DA CRIANCA Propor uma dinémica de aguecimento;
TEMPO
Na sequéncia, discutir a experiéncia da
. dindmica com o grupo e infroduzir a
20 minutos . . ,
atividade, explicando como serd o encontro
e 0s objetivos propostos.
TEMAS OBJETIVOS METODOS

2. DESENVOLVIMENTO DAS

TAREFAS PROPOSTAS

* Promocdo da
interacdo dos
participantes acerca
do tema proposto:

« Cursos para apoiar o
retorno ao trabalho.

MATERIAIS

* Aparelho de som;
+ CD com musica

TEMPO

20 minutos

Estimular que as adolescentes se organizem
em roda ou circulo e que todos possam
inferagir  conseguindo  ver todos  ©s
participantes, ao fundo de uma musica
alegre;

A partir dos temas levantados no primeiro
encontro, como propostas de cursos de
qudlificacdo profissional, discutir o caminho
a ser percorrido para que as adolescentes
possam se capacitar e se qualificar;

Usar como ferramenta: “Pilulas: O comeco
da Vida”, internet.

Discutir as duvidas, anseios, medos, angustias
e dificuldades mais comuns das participantes
sobre a escolha de uma qualificacdo que
possa se encaixar na sua rotina familiar.

Levantar cursos disponiveis pela internet,
gratuitos ou com bolsas e que podem ser
feitos EAD (Ensino a disté@ncia);

Trazer e explanar para as adolescentes a
caracteristica de cada curso levantado por
elas, no 1° encontro;

Discutir as novas possibilidades que podem
surgir com o aperfeicoamento curricular das
adolescentes;

E estimular que elas possam falar o que elas
entendem por carreira, aperfeicoamento e
capacitacdo profissional;

Utilizar uma linguagem simples e objetiva,
enfatizando os pontos e mensagens de cada
passo do manual, com base na prdtica
coftidiana dos participantes.

Quadro 5. Roteiro para implementacdo de grupos: 4° e 5° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021.

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)



QUARTO/QUINTO ENCONTRO

TEMAS OBJETIVOS

3. AVALlACAO DAS * Avadliar o que cada

ATIVIDADES PROPOSTAS adolescente pontuou
como importante para

sua manutencdo no
ambiente escolar e
interpretar as curvas de
crescimento.

MATERIAIS
- Lapis
* Papel
TEMPO

20 minutos

METODOS

Deixar que cada participante possa
expor sua impressdo sobre a tarefa
proposta e que cada uma possa fazer
uma breve avaliagcdo dos curso expostos;

Pedir que as adolescentes anotem em um
papel, qual curso gostaria de fazer como
qualificacdo profissional e o caminho j&
trilhado para conquistar esse objetivos;

Agradecer a presenca, envolvimento de
todas as mdes e encerrar a atividade
com cada adolescente falando em voz
alfa o que pode levar desse grupo, em
uma palavra positiva;

Lembrar sobre o préoximo encontro, data,
local, hordrio, temdtica e materiais
necessarios;

Distribuir os convites;

Pedir que todas possam preencher a
ficha de avaliacdo desse encontro.

Quadro 5. Roteiro para implementacdo de grupos: 4° e 5° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021. (confinuagdo)

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)

SEXTO ENCONTRO

TEMAS OBIJETIVOS

1. ACOLHIMENTO E * Apresentacdo e
INTERACAO acolhimento dos

participantes
23 MESES DA CRIANCA MATERIAIS

» Crachd
« Caneta

TEMPO

20 minutos

METODOS

Acolher os participantes;

Apresentar os objefivos e as propostas
desse encontro;

Cada participante deve receber um
crachd com seu nome;

Propor uma dinémica de aquecimento;

Na sequéncia, discutir a experiéncia da
dinbmica com o grupo e introduzir a
atividade, explicando como serd o
encontro e os objetivos propostos.

Quadro 6. Roteiro para implementagdo de grupos: 6° Encontro. S&o Paulo/SP, 2021.

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)



SEXTO ENCONTRO

TEMAS

2. INTEGRACAOE
LEVANTAMENTO DE
EXPECTATIVAS

OBJETIVOS

Promogdo da interacdo
dos participantes
acerca do tema
proposto:

Empoderar para o
retorno ao trabalho.

MATERIAIS

* Aparelho de som
« CD com musica

TEMPO

50 minutos

METODOS

Estimular que as adolescentes se
organizem em roda ou circulo e que
fodos possam inferagir conseguindo ver
toodos os participantes, ao fundo de uma
musica alegre;

Usar como ferramenta: o texto N& do
afefo, refirado do material do Projeto
Janelas:

“FreqUentemente nos deparamos com
pais preocupados, culpados ou
sobrecarregados por ndo terem tempo
suficiente para cuidar dos filhos. Porém,
mais importante do que quanto os pais
fazem, é o que e como fazem: seu
interesse, a importdncia, o orgulho, a
safisfacdo e a  seguranca  que
demonstram. Sem duvida, estas serdo as
mensagens de amor e de cuidado mais
facilmente percebidas pelas criancas.”

Levantar a discussdo acerca do texto e
da fala acima, correlacionando a
importancia da qualidade do tempo com
a crianca e a organizagcdo da rofina para
o retorno ao frabalho;

Estimular os participantes a conversarem
sobre como se sente ao vislumbrarem a
possibilidade de retornar ao trabalho;

Discutir as duvidas, anseios, medos,
angustias e dificuldades mais comuns das
participantes sobre esse tema.

Discutir as novas possibilidades que
podem surgir com a possibilidade de
desenvolver uma atividade laboral;

Utilizar uma linguagem simples e objetiva,
enfatizando os pontos e mensagens de
cada passo do manual, com base na
prdtica dos participantes.cotidiana

Quadro 6. Roteiro para implementagdo de grupos: 6° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021. (continuagdo)

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)



SEXTO ENCONTRO

TEMAS

3. AVALIACAO DAS *
ATIVIDADES PROPOSTAS

OBIJETIVOS

Favorecer a
confraternizacdo entre
os participantes e
fechar as tarefas
propostas.

MATERIAIS

« Urso de pelicia

TEMPO

20 minutos

METODOS

Deixar que cada participante possa
expor sua impressdo sobre a tarefa
proposta e que cada uma possa fazer
uma breve avaliacdo dos seus objetivos
j@ alcancados por meio dos encontros;
Iniciar a dinGmica de confraternizacdo:

Pedir co grupo para fazer um circulo;

O facilitador explica que cada pessoa vai
se despedir da turma, através do urso de
pelicia que representard os colegas),
pode falar, fazer gestos de despedida
com o urso e depois vai passd-lo ao
colega da direita, até que todos tenham
se despedido;

No final, o facilitador comunica que a
despedida do urso é boa, mas a nossa é
melhor.;

Cada pessoa deverd reproduzir os gestos
e as palavras que disse ao urso, ao seu
colega da direita, até que todos tenham
se despedido das participantes;

Comentar os sentimentos com atividade;

Agradecer a presenca, envolvimento de
fodas as mdes e encerrar a atividade
com cada adolescente falando em voz
alta o que pode levar desse grupo, em
uma palavra positiva;

Proceder com a entrega do Diploma de
participagdo dos 6 encontros
vivenciados.

Quadro 6. Roteiro para implementagdo de grupos: 6° Encontro. SGo Paulo/SP, 2021. (continuagdo)

Fonte: Elaborado pela Autora (2021)






Anexos

ANEXO 01: Modelo de convite para participacdo dos encontros.

Convite

Dia_/ / __as__ horas

Local:

Encontro

ANEXO 02: Modelo de certificado de participa¢cdo do grupo.

DIPLOMA

Participou dos Grupos / 6 ENCONTROS

No Programa Primeiros Lagos

Patos de Minas, de

de
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ANEXO 03: Modelo de formuldrio de avaliacdo dos participantes do grupo educativo.

Avaliocdo das praticas grupais

DATA: __/__/
NOME:

01 | O QUE DE BOM EU LEVO:

02 | O QUE POSSO SUGERIR PARA OS PROXIMOS ENCONTROS:
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