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APRESENTACAO

Esta cartilha foi idealizada e desenvolvida com o objetivo de oferecer
informacgdes importantes para a populagéo local da Flona do Tapajos, e
comunidades ribeirinhas, de planalto e floresta do municipio de
Santarém-PA, acerca do acidente escorpidnico: para prevenir e entender
0 agravo, conhecer algumas espécies de escorpido de importancia
médica na Amazdnia e a principal espécie causadora dos acidentes na
regido, o Tityus obscurus. Além disso, oferece informagdes sobre a
classificagdo dos acidentes, os sinais e sintomas apresentados pelas
pessoas que sao vitimas do acidente, o tratamento especifico, e como
fazer em relacao aos primeiros cuidados com a pessoa que sofreu o
acidente.

Este material integra uma intervencéo educativa, coordenada por
Enfermeiras e contara com o apoio de Agentes Comunitarios de Saude
da regiéo.

A Flona do Tapajos é o local onde se verificou grande incidéncia de
acidentes escorpidnicos durante o estudo realizado junto a Escola de
Enfermagem da Universidade de Sao Paulo — EEUSP. A pesquisa foi
intitulada “ACIDENTE ESCORPIONICO NO MUNICIPIO DE
SANTAREM — PA: caracteristicas epidemioldgicas e trajeto percorrido
pelos pacientes até o servigo de saude”, que tem como autora principal, a
Enfermeira Erli Marta Reis da Silva, sob a orientac&o do Prf. Dr. Francisco
Oscar de SiqueiraFranca, e como coorientadora a Prof. Dr. Maria Rita
Bertolozzi.

A ilustracédo de uma historia em quadrinhos, real, selecionada a partir
dos relatos dos sujeitos que participaram do estudo, demonstra as
dificuldades que, em geral, as pessoas vivenciam até chegar ao servigo
de saude para receber o tratamento necessario para o acidente
escorpidnico.

Acredita-se que este material seja de grande importancia para a
populagao local, ribeirinhos, de planalto e floresta, que estdo em um
contexto de maior vulnerabilidade.

Espera-se que esta Cartilha auxilie a populagdo, e sensibilize
profissionais de saude e gestores locais para este problema de saude

publica.
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Canto Caboclo

€ preciso voltar as horas até mil dias antes da
nossa dor quem sabe receberemos protegdo a preven
¢éo do tédio antes do remédio uma gota d’agua antes
da secura quem sabe seus olhares nos vejam antes da
cegueira serdo necessarias mil horas antes da febre
para que seus barcos cheguem e seus acenos nos alcan
cem queremos a plenitude da vida, a morte nao precisa
se adiantar queremos a satde do nosso povo e nédo a
doenca que podemos evitar canto a nossa vida simples,
assim como as manhéas preparam as tardes e assim
como as tardes anoitecem, precisamos do pao que os
senhores escondem no breu dos nossos dias.

Consuelo de Paula
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O que é escorpionismo?

A picada de escorpido € conhecida
como escorpionismo e reconhecida como
um problema de saude publica, devido a
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grande ocorréncia de casos graves,
principalmente entre criangcas e idosos,

&«

em varias regides do Pais®.
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Estoria inspirada a partir do estudo realizado
no Pronto Socorro Municipalde Santarém.

Os relatos de um acidente escorpibénico
ocorrido na Flona do Tapajés, porum morador da
comunidade, demonstra muitas atitudes
incorretas que podem dificultar a recuperacao da
vitimade picadade escorpiao.

O acidente aconteceu enquanto dois
moradores da regido da Flona trabalhavam,
carregando torras de madeiras, atividade muito
comumnaregidodezonarural.

A Estoria em quadrinhos ensina a populagéo
a tomar atitudes corretas em casos de picada de
escorpido. Alémdisso, possibilita uma discussao
entre a comunidade e os profissionais de saude,
fortalecendo aprevencgéo e os primeiros socorros
doagravoescorpiéniconointeriorda Amazdnia.
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Compadre Ramiro, ja estamos
quase terminando o trabalho... NO MEIO DAS TORAS DE MADEIRA

Vamos cagar mais tarde? 0 ESCORPIAD ESTAVA ESCONDIDO

Vlamos compadre Jo&o!
O tempo esta bom
para cagar!

Ai, compadre!
um escorpiao

E agora compadre? Nao sei
0 que faze ferroada de
escorpiao! T6 com medo!

O primeiro cuidado

a ser feito! E lavar com Calma compadrel
agua e sabdo o local O que temos que fazer é procurar
da picada logo o servigo de saude!

Mas compadre ndo é perigoso
capturar o escorpiao?
< Ele pode pica de novo!

-

Outro cuidado, se possivel,
é capturar o escorpido e
levar junto com a vitima
para o servico de saude.

E importante identificar
gual espécie causou a

picada. U |
@ Agora ndo da para explicar! Vamos logo para a UBS.

0 qué o senhor esta sentindo?



Estou sentindo uns
choques pelo corpo, minha
lingua esta pesando, esta

doendo no local da picada,
e a dor esta subindo pra
minha perna. Nossa...
é muito estranho,
vamos logo!

Compadre aqui
na UBS, o senhor vai
receber os primeiros

cuidados.

Seu Ramiro fique calmo! Sou a Enfermeira desta
UBS. O seu caso precisa de tratamento especifico Tenho uma sugestdo! Se tiver um parente
para picada de escorpido, que € disponivel no ou amigo para lhe levar de carro, vocés
Pronto Socorro Municipal de Santarém. Vou encontrariam a ambulancia na estrada. E
fazer um medicamento para dor, e solicitar a uma estratégia para ganhar tempo daqui
ambulancia para leva-lo ao hospital. até no HMS. O senhor j4 esta sentindo
CHOQUES PELO CORPO, DOR. Esses

sintomas aumentam em pouco tempo.

A senhora tem razdo enfermeiral
Enguanto ele recebe o remédio
para dor, vou atras de alguém

gue possa nos levar.
HOSPITAL MUNI'CIPAL
DE SANTAREM
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Os dois chegaram ao HMS, com ajuda
de familiares e amigos
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Seu Ramiro recebeu o soro antiescorpionico,

Seu Ramiro, sou Médica Infectologista. glslcormbateuloiveneno do/escarpiaol

Irei Ihe examinar e iniciar o seu
tratamento. Logo o senhor estara
melhor!

Seu Ramiro, o senhor ja esta de alta. Compadre, quero agradecer sua
Lembre, em caso de acidente ajuda. Agora me conte, quem lhe
escorpidnico a vitima sempre deve deu essas orientagbes? O senhor
procurar o servico de saude. tomou atitudes corretas. Isso me

deixou tranqdiilo.

HOSPITAL MUNICIPAL
DE SANTAREM

Quando meu irmao foi picado por escorpido, uma
enfermeira nos orientou sobre os sintomas, os cuidados
imediatos, e o tratamento. Foi ai que aprendias condutas
certas.
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CONDUTAS CORRETAS NO
ACIDENTE ESCORPIONICO:

4 O primeiro cuidado é lavar o local da picada
com agua e sabao.

4 Deitar a vitima em local seguro e confortavel.

v N3ao passar remédio no local da picada.

v N3o pode cortar o local da picada.

v O escorpiao deve ser capturado com
seguranca e colocado em um recipiente de vidro
com tampa.

4 Levar o escorpido para o servico de saude para
fazer a identificacdo e notificacdo.

v Os sintomas podem ser leves, moderados ou
graves.

4 Os sintomas dependem do escorpido que
causou o acidente e do veneno introduzido na
vitima.

4 Toda vitima deve ser levada imediatamente
para o servico de satide, mesmo que os sintomas
sejam leves.

4 O soro antiescorpionico é o tratamento
especifico para este acidente.

4 Pessoas que ja conhecem o acidente devem
orientar e tranqiilizar a vitima

4 E necessdrio manter a calma e agir rapido.

E compadre! E necessario discutir, e
informar a populacdo. Acredito que um
material informativo com instrucdes e
condutas corretas ajudaria muito a
populacao de zona rural, planalto, campo
e floresta, a enfrentarem o acidente.

E verdade! Aprendi um pouco e
pode Ihe ajudar. Agora o senhor
também podera orientar e
ajudar familiares e amigos de
maneira correta.
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ESCORPIOES ENCONTRADOS NA
REGIAO DO PARA, AMAZONIA

ityus Obscurus (Tityus paraensis)| Conhecido por escorpido preto da

. g - Amazonia. No estado do Para é a espécie
responsavel pela maioria dos acidentes.
Hoje ¢ chamado de Tityus Obscurus, mas ja
foi conhecido como Tityus Paraensis €

Tityus Cambridge.

Tityus metuendus _ _
s v Sao registrados acidentes causados por esta

espécie, porém, sua ocorréncia e gravidade sao

menores. Sua cor ¢ vermelho-escuro, quase

negro com discretas manchas no troco e pernas.

Espécie comum em toda Regido Amazonica e
causadora de acidentes sem gravidade,
principalmente no Pard. Sua cor ¢ marrom
amarelado com manchas em todo o corpo,
pernas e palpos.

Ananteris Balzanni

Escorpido encontrado em todas as regides do

pais. Sua cor € colorido geral marrom claro, por
vezes avermelhado, com varias manchas por
todo corpo, pernas e palpos.

Colorido geral marrom-claro com discretas

manchas escuras; pernas amareladas, &
também com manchas &2, }




OS ACIDENTES PODEM CAUSAR SINTOMAS
LEVES, MODERADOS OU GRAVES

QUADRO SINTOMAS
Os acidentes leves apresentam:
LEVE Dor, vermelhidao e formigamento
no local.
- Os acidentes moderados

é ](sgg apresentam: Dor, vermelhiddo e

RN formi local

\‘:;‘%\;_’( MODERADO orrplgamento no local, ? outras

S queixas, como suor, enjoo, mal
l“ estar e sensagdo de choque
R# elétrico pelo corpo.
Os acidentes graves apresentam:
Dor, vermelhiddo e formigamento
no local, e outras queixas, como
suor, enjoo, mal estar e sensacdo de
choque elétrico pelo corpo.
Também apresentam fala
GRAVE arrastada, andar cambaleando,

tremedeira, dificuldades de
movimentos, perda da forga dos
musculos.




CONDUTAS DE PRIMEIROS
SOCORROS APOS A PICADA

ApoGs o acidente € necessario adotar algumas me-

didas imediatamente, conforme as orientagbes abaixo *.

O que se DEVE fazer?

Limpar o local com agua e sabé&o;
Procurar orientagao médica imediatamente (UBS, Hospital);

Capturar o animal se for possivel e leva-lo ao servigo
de saude, para identificar a espécie.

O que NAO se deve fazer?

N&o amarrar ou fazer torniquete;
N&o aplicar substancias sobre o local da picada;

N&o cortar, perfurar ou queimar o local da picada;

N&o oferecer bebida alcodlica ao acidentado, ou
outros liquidos, como alcool, gasolina, querosene.
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Deve fazer

Nunca fazer

Nunca fazer

Fonte: Imagens disponiveis em: <http://saudeaoseuclique.blogspot.com.br/2015/12/primei
ros-socorros-animais-peconhentos.html>. Acesso em: 10 nov. 2017.




COMO PREVENIR
A PICADA DE ESCORPIAO

Manter jardins e quintais limpos;

Evitar o acumulo de entulhos, folhas secas, lixo doméstico,
material de construgéo préximo das casas;

Sacudir roupas e sapatos antes de usar, pois 0s escorpides
podem se esconder neles e picar quando entrar em contato
com 0 Corpo;

N&o pendurar roupas em paredes, janelas, portas;

)
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Observar dentro de sapatos e ténis antes de usa-los; &,ﬁ,\
> R4
- i} . S\
Nao pbr as maos em buracos, pedras e troncos podres, pois v&.‘\:r
os escorpides podem se esconder nestes lugares; ?
.
e’

Usar botas ou sapatos fechados e luvas quando for realizar
tarefas como capinar, plantar, colher frutas e verduras, lim -
par quintais, carregar toras de madeiras;

Vedar frestas e buracos em paredes, assoalhos e forros, ce
locar telas nas janelas;

Afastar camas, bergos e sofas das paredes;

Colocar lixos em sacos plasticos ou lixeiras fechadas para
evitar baratas, moscas e outros insetos que servem de ali-
mento para os escorpides.




COMO CAPTURAR
O ESCORPIAO

COM SEGURANCA

E sempre necessario tentar capturar e fotografar o
escorpiao que causou o acidente, com o devido cuida-
do, e levar o animal vivo para o Servico de Saude mais
préximo do local onde ocorreu o acidente.
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e Usar luvas e uma pinga longa;

Pegar o animal com a pinga longa pela cauda;

“
[}

e Colocar o animal em um recipiente de vidro transparente;

e Colocar no vidro um chumago de algoddo embebido em
agua limpa;

e Tampar o vidro e fazer ‘furos” na tampa para permitir a res -
piracao do animal;

e O escorpido pode ser entregue no hospital do Municipio onde
ocorreu o acidente.




CRUZADINHA

Complete a cruzadinha abaixo:

O[>{—|v|xm|Oo|o|n|m

Choque elétrico Formigamento

Acidente escorpibnico Dor

Primeiros socorros Prevencao
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GLOSSARIO

Escorpionismo: Acidente causado pela picada de Escorpi&o.

Escorpido: Animal também conhecido como Lacrau pertence a familia dos scorpiones. Possui
patas e um ferrdo. Sdo animais de habitos noturnos, encondendo-se durante o dia em troncos e
cascas de arvores.

Especifico: Que se destina ou pertence exclusivamente a alguém; tratamento especifico para
picada de escorpido. Uma situagao especial, exclusivo, préprio.

Fala Arrastada: Ritmo lento da fala; incapacidade de falar mais alto do que um sussurro;
dificuldade para completar as palavras ou frases.

Formigamento: Sensacédo anormal como se formigas passassem por dentro de uma parte do
corpo.

Infectologista: Especialidade médica que estuda as doengas causadas por virus, bactérias,
fungos, protozoarios e animais.

Identificagao: Acdo de reconhecer algo ou alguém sendo o préprio: identificagdo do animal
que causa um acidente, identificagdo da espécie de escorpido que causou um acidente.
Notificagdo: E o registro formal em documento que informa sobre um acontecimento
importante. Registro do acidente escorpidnico.

Sensacao: Significa a impressao que alguma coisa € produzido através de um dos sentidos:
olhos, ouvidos, nariz, boca, pele. Por exemplo: sensacdo de choque elétrico, no corpo,
causado pelo veneno do escorpido.

Soro Antiescorpiénico: Indicado como um dos tratamentos para envenenamento causado
por picada de escorpides.

Vermelhidao: Aspecto de cor vermelha na pele, irritagdo da pele.
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