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E preciso saber! i

COVID-19 e gravidez M

Gestantes estéo no grupo
de risco?

A gravidez pode alterar a forma como o
seu corpo responde as infecgdes.

Até o momento, os estudos apontam que
as gestantes apresentam evolugdo mais
répida para quadros moderados € graves
da COVID-19, com complicagdes mater-
nas principalmente a partir do quarto més
da gravidez.

Quais os risco da COVID 19
para o bebé?

A transmiss&o do coronavirus ainda na
gestacdo é algo raro. Ndo hd evidéncia
de mad formagdo congénita. Porém, é
possivel que gestantes com Covid 19
tenham parto prematuro e bebés com
baixo peso ao nascer. De forma geral, a
maioria dos recém-nascidos de mdes
infectadas é assintomatica.

Nas gestantes, os sinais e
sintomas da COVID-19 séo
os mesmos da populagdo
em geral?

Sim: dificuldade para respirar, tosse, febre,
dor de garganta, congestdo nasal, dores
no corpo, cansago, coriza , perda de
olfato e gosto dos alimentos.

Porém, também pode haver auséncia de
sinais e sintomas e mesmo assim, d
gestante pode estar com a infecgdo.

O que pode acontecer
no parto?

Pode haver mudangas na rotina nas
maternidades/hospitais, por causa da
quantidade de pacientes com a
COVID-19. Converse sobre isso com 0s
profissionais do seu pré-natal. No
momento do parto vocé poderd tem um
acompanhante se ndo estiver
apresentando sinais e sintomas da
COVID-19 ou se tiver testado negativo
para a COVID-19.

Caso vocé esteja com a COVID-19, no
momento do parto, & possivel que novas
orientagdes ou restricdes sejam dadas
pela equipe da maternidade. Se o seu
parceiro estiver com sinais e sintomas, ele
ndo poderd acompanhd-la, por isso, vocé
pode pensar em outro(a) acompanhante,
como precaugdo.

E o pré-natal durante
a pandemia?

O pré-natal é muito importante para a
saude da gestante e do bebé. O atendi-
mento as gestantes, na UBS, é prioritdrio
e ndo deixou de ser reaizado desde o
inicio da pandemia, incluindo a relizagéo
de exames.

Sempre informe ao profissional que estd
te atendendo se estd sentindo algum
sintoma de COVID-19 ou se € comunican-
te de alguém com suspeita ou confir-
magdo da doencga.




Cuide da sua saude e do seu
bem-estar!

Se puder, procure manter uma alimen-
tacdo saudavel, realize atividades que
gosta, exercicios, e tente buscar um
momento para vocé

Se considerar que necessita de ajuda,
converse com os profissionais de saude
gue te acompanham no pré-natal.

N&o acredite em mensagens falsas veicu-
ladas no celular e em outros meios de
comunicagdo. Certifiqgue-se que sdo
corretas.

Se precisar de ajuda, vocé
também pode procurar nesses
lugares:

CRAS Brasilandia ll- Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social - Av.ltaberaba,
3666. Tel: 3983-3063

CUFA BRASILANDIA - enviar mensagem
através da pdagina do Facebook:
@CUFABrasilandia

Instituto Pedro Henrique de Direitos
Humanos - Rua Estrada da Cachoeira,
147. Tel: 96138-2744

Como me proteger?
Posso frequentar festas
e aglomeracgées?

Mesmo que diminua o nimero de casos e
mortes, € sempre importante continuar
seguindo as orientagdes como uso de
mascara e lavagem das mdos!

Evitar locais onde hd muita aglomeragdo
e onde o distanciamento entre as
pessoas ndo & possivel, mesmo que em
lugares abertos, como rua ou praga.

Sempre é mais seguro se as pPessoas Ao
seu redor estiverem vacinadas e usando
mdscara.

VACINE-SE!

As vacinas para COVID-19 sGo seguras
para vocé e para o bebé! E importante
que vocé tome todas as doses recomen-
dadas!

Oriente seus familiares e as pessoas do
seu convivio que se vacinem também,
para a seguranca de todos.

UBS - AGENTE COMUNITARIO

Cuidado com fake news! Prefeitura de SP: https://bityli.com/CMwvP

Se precisar de informagdes
seguras, procure aqui:

Ministério da Saude: https://www.gov.br/-
saude/pt-br/coronavirus

Organizagdo Mundial da Saiude - OMS:
https://bityli.com/LzJgb
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