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XVI Curso de Especialização em Enfermagem em Estomaterapia 
estomias, feridas e incontinências 

CLIENTELA 

Enfermeiros com, no mínimo, 2 anos de formados e experiência clínica geral ou específica, na 
área da Estomaterapia. 

OBJETIVOS DO CURSO 

Capacitar o enfermeiro a: 

� Assistir o indivíduo estomizado nas fases pré e pós-operatórias imediata, mediata e tardia 
e portadores de fístulas digestivas, com cateteres e drenos, feridas agudas e crônicas, 
incontinências urinária e anal; 

� Iniciar a investigação científica na área da Estomaterapia; 
� Reconhecer os aspectos organizacionais necessários para o desenvolvimento de serviços 

e programas para atendimento de pessoas estomizadas e incontinentes e protocolos de 
prevenção e tratamento de feridas agudas e crônicas; 

� Desenvolver o ensino na área de Estomaterapia junto a clientes, família e equipes de 
enfermagem e interdisciplinar 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

O conteúdo será desenvolvido em quatro módulos: 

1. Desenvolvimento Profissional/ Metodologia de Pesquisa 

Carga horária teórica: 50 horas 

• Inserção da  Estomaterapia na  Enfermagem; 
• Aspectos filosóficos da prática especializada; 
• Métodos e modelos de assistência de enfermagem em estomaterapia; 
• Políticas governamentais para assistência em estomaterapia; 
• Políticas governamentais de planejamento, compra e distribuição de dispositivos em 

estomaterapia; 
• Bases filosóficas e organizacionais dos Serviços de Estomaterapia; 
• Sistemas de organização da estomaterapia no país e no mundo (associações científicas e de 

classe, vinculação com entidades de enfermagem); 
• Bases da metodologia de pesquisa quantitativa e qualitativa; 
• Didática aplicada à Enfermagem em Estomaterapia; 
• Educação e promoção à saúde; 
• Tendências da Estomaterapia no Brasil e no Mundo. 

2. Cuidando na prevenção e tratamento de feridas 

Carga horária total: 140 horas 
Teórica: 60 horas e Prática: 80 horas 

• Anatomia e fisiologia do  aparelho tegumentar; 
• Conceito e classificação de feridas agudas e crônicas; 
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• Processos de reparação tissular no ciclo vital; 
• Avaliação de feridas. Fatores que interferem nos processos de reparação tissular; 
• Infecção de feridas agudas e crônicas; 
• Terapia tópica e sistêmica em feridas agudas e crônicas; 
• Suporte nutricional em feridas; 
• Feridas agudas. Feridas cirúrgicas; 
• Úlceras crônicas: de pressão, vasculogênicas e em hanseníase: aspectos epidemiológicos, 

clínicos, preventivos  e terapêuticos; 
• Cuidados com pessoas portadoras de drenos e cateteres. 

3. Cuidando de pessoas com estomas 

Carga horária total: 131 horas 
Teórica: 59 horas e Prática: 72 horas 

• Anatomia e fisiologia  dos  aparelhos digestório e urinário;  
• Aspectos epidemiológicos, clínicos e terapêuticos das doenças ou condições causais,   
      relacionadas às estomias; 
• Estomas especiais: gastrostomias e traqueostomias; 
• Estomas em Pediatria; 
• Complicações precoces e tardias dos estomas intestinais e urinários; 
• Assistência nas etapas pré e pós – operatória de cirurgias que levam à confecção de 

estomas; 
• Técnicas especiais para estomizados (irrigação e sistema oclusor para colostomias, e 

cateterismo intermitente); 
• Serviço Social para o estomizado; 
• Suporte psicológico para a pessoa com estomias; 
• Aspectos psicossociais da sexualidade humana; 
• Aspectos nutricionais e dietoterapia para pacientes estomizados;  
• Associação de Ostomizados: a realidade nacional e internacional; 
• Fístulas digestivas. 

4. Cuidando de pessoas com incontinências urinária e anal 

Carga horária total: 151 horas 
Teórica: 71 horas e Prática: 80 horas 

• Mecanismos da continência anal e urinária; 
• Classificação das incontinências urinária e anal; 
• Diagnóstico das incontinências urinária e anal; 
• Tratamento clínico e cirúrgico das incontinências urinária e anal; 
• Reeducação vesical e intestinal nas incontinências; 
• Cuidados ao portador de lesão medular traumática; 
• Perspectivas do tratamento cirúrgico e clínico nas incontinências. 

 

Critérios de aprovação no curso: 

• Média final mínima igual a 7,0 (sete); 
• 85% de freqüência mínima obrigatória em cada módulo 
• Entrega de trabalho científico final, segundo cronograma pré-determinado, já em formato de 

publicação científica, obtendo nota mínima igual a 7,0 (sete). 
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INFORMAÇÕES GERAIS 

• Número de vagas: 16 (dezesseis) 
• Período de Realização: 05/03 a 07/06/2007, para atividades teórico-práticas; até 30/11/2007, 

para elaboração e apresentação do trabalho científico final, com entrega, sob formato de 
publicação científica, até 04/03/2008. 

• Dias da Semana:  2ª a 6ª feira  (Aulas Formais:  8h às 12h / 13h às 17h e  7h às 17h, quando 
houver aulas práticas) 

• Carga Horária Total: 532h, sendo: 
• Presenciais: 472h (aulas formais: 240h; aulas práticas: 232h);  
• Elaboração de Monografia: 60h. 
• Local de realização do curso: Escola de Enfermagem da USP - Av. Dr. Enéas de Carvalho 

Aguiar, 419, Cerqueira César, São Paulo, SP (próximo da Estação Clínicas do Metrô). 

COORDENAÇÃO DO CURSO 

Prof.ª Associada Vera Lúcia Conceição de Gouveia Santos 
Departamento de Enfermagem Médico-Cirúrgica da Escola de Enfermagem da USP 

INSCRIÇÕES/INFORMAÇÕES 

Período: 10 a 24 de janeiro de 2007, quando o candidato deverá agendar a entrevista. 
Horário: 8h30 às 12h e das 13h às 16h 
Valor: R$ 50,00  
Local: Serviço de Cultura e Extensão Universitária - EEUSP, Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 
419, térreo - Cerqueira César - São Paulo - SP - CEP: 05403-000 (próximo da Estação Clínicas do 
Metrô) – tel.: (0xx11) 3061-7531 - e-mail: scex@usp.br 

Documentação exigida: 

- Registro profissional - COREN (cópia) 
- Cédula de identidade - RG (cópia) 
- Cadastro de Pessoa Física - CPF (cópia) 
- Comprovante de dois anos de conclusão do Curso de Graduação em Enfermagem; 
- Comprovante de experiência profissional; 
- 1 foto 3x4; 
- Currículo atualizado e com documentos comprobatórios;  
- Documento comprobatório de proficiência na língua portuguesa (para alunos de países de 

idioma espanhol) 
- Carta de apresentação da instituição de origem do candidato. 

SELEÇÃO 

Critérios: 

• Análise de currículo: onde são avaliadas as atividades relacionadas à estomaterapia: prática 
clínica,  participação em eventos científicos, produção científica e vinculação a sociedade(s) 
de classe nacional e/ou internacional; 

• Entrevista: onde são analisadas características como interesse na especialidade, expectativas 
e projetos, além do envolvimento profissional do candidato; 
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• Carta de apresentação da instituição: onde é analisado o interesse da instituição na formação 
do profissional. 

 
Período: 05 a 09/02/2007 
Local: Departamento de Enfermagem Médico-Cirúrgica da Escola de Enfermagem da USP 
Horário: 9h às 11h30 e das 13h30 às 16h 
Divulgação dos aprovados para o curso: 14/02/2007,das 8h30 às 16h no Serviço de Cultura e 
Extensão Universitária. 

MATRÍCULA 

Período: 26 de fevereiro a 02 de março de 2007 
Local: Serviço de Cultura e Extensão Universitária, Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 419, térreo, 
Cerqueira César, São Paulo, SP (próximo da Estação Clínicas do Metrô). 
Horário: 8h30 às 16h 
Custo total do curso: R$ 4.500,00 (parcelado em até três vezes, sendo a primeira parcela no 
ato da matrícula e as demais com vencimento no período de 10 a 15 de cada mês) 

Observações: 

1. Serão aceitas somente as inscrições dos candidatos que apresentarem a documentação 
completa. 

2. Não haverá devolução da taxa de matrícula, nos casos de desistência após o início do curso. 
3. Poderão matricular-se no curso os aprovados na entrevista e análise curricular. 
4. Haverá isenções da taxa de matrícula para 2 (dois) enfermeiros.  

� Critério: As duas vagas gratuitas poderão ser usufruídas por funcionários da USP, da 
Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo, da Secretaria de Saúde do Município de São Paulo 
OU DO Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da USP, após submetidos ao processo 
seletivo. 

OBSERVAÇÕES: 

Provavelmente contaremos com “bolsas de estudo”, totais ou parciais, referentes à estadia para 
alunos oriundos de fora da cidade de São Paulo. Estas têm sido concedidas por algumas 
empresas que nos apóiam. 

Empresas que têm apoiado efetivamente o Curso de Especialização em Enfermagem em 
Estomaterapia, desde 1990, por meio da concessão de “bolsas de estudo” e suporte financeiro ou 
estrutural: 
Coloplast S/A Latin America  
Convatec/Bristol Myers Squibb Company 
Hollister do Brasil 
Smith Nephew/Politec Importação e Comércio Ltda. 
 

Outras empresas têm oferecido diferentes formas de apoio: 
• Johnson & Johnson Produtos Profissionais Ltda  
• Casella Decker (Shelter) 
• 3M do Brasil Ltda 
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• B Braun S.A. 
 
A Sociedade Brasileira de Estomaterapia: estomas, feridas e incontinências (SOBEST) 
subvencionada, atualmente, pela Coloplast S/A Latin América, tem oferecido o Prêmio Adélia, 
ao melhor aluno do curso. 

 

PROMOÇÃO 

Escola de Enfermagem da USP - Departamento de Enfermagem Médico-Cirúrgica 
Comissão de Cultura e Extensão Universitária 

APOIO 

Serviço de Cultura e Extensão Universitária 
Sociedade Brasileira de Estomaterapia: estomas, feridas e incontinências (SOBEST) 


